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== czasu w towarzystwie osob, ktére ogromng

wage przywigzujg do otaczania si¢ po-
zytywnymi energiami, przebywania w atmo-
sferze wzajemnego wspierania swojego
wewnetrznego rozwoju. Poza poznawaniem
ciekawych miejsc na ziemi, odpoczywaniem,
Jest to wyjazd umozliwiajacy wystuchiwanie
wykladow na tematy interesujgce ucze-
stnikow wyjazdu — zwigzane z rozwojem
wewnetrznym cztowieka, Swiatem ducho-
wym, innym wymiarem lIstnienia. To
wspaniata okazja wymieniania swoich po-

gladow z innymi ludzmi, zadawania waznych
dla siebie pytan. Jednocze$nie mozna
sie przekona¢, ze duza grupa o0séb jest
w stanie wytworzy¢ bezkonfliktowa energie,
eskalowac rado$¢ przezywania kazdej chwili
— bez spozywania alkoholu.

Wyprawa uczy wspdtbycia z innymi
w oparciu o system wartosci, ktérego
gtébwnym wyznacznikiem jest szanowanie
kazdego czlowieka, zycia.

Mysliciel — bezptatna gazeta internetowa dla oséb inte-
resujacych sie rozwojem wewnetrznym cztowieka, wie-
dzq z przekazéw odbieranych przez Elzbiete Nowalska.

Otrzymasz na swojg poczte te gazete, jesli wpiszesz
swoj adres mailowy w formularzu zamieszczonym na
stronie www.nowalska.pl.

Mysliciel — jest na facebooku. Pole¢ go znajomym!
Czyta nas: okoto 3 500 os6b.

Wydawca: Osrodek Informacyjny i Wydawnictwo MW,
05-540 Jeziorko ul. Gtowna 17

Redaktor Naczelna: Elzbieta Nowalska

Wykonanie graficzne, obstuga internetowa,
reklama: Krzysztof Wasylow

e-mail: mysliciel. nw@wp.pl; tel. 609 386 634
Teksty, materiaty: Wydawnictwo MW, E. Nowalska

Zdjecia — Andrzej tapczynski
Wszelkie prawa zastrzezone ©
Kontakt: e-mail: mysliciel. nw@wp.pl; tel. 609 386 634

Archiwalne numery MySliciela sg na: www.nowalska.pl
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Wyprawa do Wtoch

yprawa... Tak
nazwatam
wyjazdy grupowe
poza granice naszego
kraju. To nie jest
wycieczka turystyczno-
krajoznawcza. To
raczej podrézowanie,
podczas ktorego jest
czas, odpowiedni
——— : nastroj, by mysle¢ o
el 000 RS zyciu, sobie,
aktualnych  wyzwaniach, przezy¢ eskalacie pozytywnych
uczu¢ i mysli. Celem wyprawy jest odwiedzenie miejsc, ludzi
zwigzanych z niezwykitg energia, wspierajaca wewnetrzny rozwoj
ludzi. Wyjezdzamy w bardzo licznym gronie (40-55) osob. Sg to
osoby mieszkajace w roznych miastach Polski, rwniez poza jej
granicami. Wszedzie chwaleni byliSmy za wysoka kulture osobistg,
umiejetno$¢ budowania wspétpracy, jednos¢ grupy.
Na takich wyprawach bylismy kilkakrotnie w Tunezji,
w Hiszpanii, Boni i Hercegowinie, Grecji. Na przetomie kwietnia
i majg 2015 r. pojechalismy autokarem do Wioch. Przez 8 dni
przejechalismy ponad 4 tysigce kilometrow! Nikt nie narzekat
na ucigzliwos¢ podrozy. Zajecia prowadzitam podczas podrozy,
w autokarze, w hotelach, na plazy oraz podczas zwiedzania
odwiedzanych przez nas miejsc.

WyruszyliSmy z Warszawy zaraz po pétnocy. Pierwszy postoj byt w Mikulovie, uroczym
miasteczku blisko granicy Czech i Austrii. Zakwaterowalismy sie w hotelu ,Zameczek”. Popotudnie
poswieciliSmy na spacer po miasteczku, wejscie na wznoszacq sie ponad nim gére. Rozposciera
sie z niej niesamowity widok na catg okolice! Jest to wspaniate miejsce, by poszybowa¢ myslami
wysoko, ponad ziemig, w strone horyzontu, nakarmi¢ siebie lekkoScia, zdystansowac¢ sie¢ od
wszystkiego, co wydaje si¢ trudne, poza zasiegiem Twoich mozliwosci... >




<« Nadrugidzien, po $niadaniu,
pojechalismy w strone Wiednia.
Czekaty tam na nas osoby,
ktére dofaczaly do nasze
wyprawy. Wieczorem bylismy
juz w hotelu w okolicach
Wenecji, przy plazy Adriatyku.
Woda w morzu byta jeszcze
zbytzimna, by mysle¢ o kapieli!

. 5 | Zadowoliliémy sie zrobieniem
Dojechalismy w okolice Wenecji zdje¢ pamiatkowych.

Rano wsiedlismy na tddz, ktéra zawiozta nas do Weneciji. Deszcz na zmiane padat i przestawat
padac. Ptynelismy Lagung Wenecka, zwiedzilismy plac sw. Marka i bazylike pod jego wezwaniem.
Potem spacer do Mostu Westchnien... Czy chciatabym tu mieszkac...?

Dlaczego odwiedzamy réwniez miejsca zwigzane z kultem religiinym? By pokazaé, ze
doceniamy, szanujemy kazdego CZLOWIEKA, ktdry w swoich czasach wspierat ideg dobra,
gloryfikowat mitos¢, uczyt wspierania sie wzajemnego, budowania jednosci, pomagat ludziom nie
traci¢ nadziei. Robili to tak, jak umieli, a co najwazniejsze, efekty ich dziatalnosci wptywajg po
wiekach, wielu latach, réwniez na wspdtczesnych.

To zawsze byto, jest i bedzie wazne! Mamy swiadomos¢, ze we wspdtczesnych czasach trzeba
znalez¢ jaki$ nowy, inny sposob kontynuacji takich dziatan. Zmienili si¢ ludzie, $wiat, ale wcigz jest
potrzeba mowienia o pieknie cztowieka, Zycia, wspierania sie nawzajem. Materia jest wazna, ale
najwazniejsza jest przestrzen myslowo-uczuciowa, jakg jeste$my. Trzeba docenia¢ wszystkich,
ktorzy swoje zycie poswiecali tej idei.

N i Dlatego podczas tej wyprawy odwie-
dzilismy réwniez San Giovanni Rotondo.
O. Pio i $w. Franciszek mieli stygmaty,
budowali koScioty, gromadzili wokot siebie
ludzi. Obaj stawali przed waznym wyzwaniem
B — wspierania w ludziach mitosci, radosci
Wi Zycia, pokory, braterstwa. To nie byto i nie jest
tatwe zadanie, bo tgczy sie to ze zmienianiem
przyzwyczajen ludzi, obalaniem schematow,
w ktérych funkcjonuja. Trzeba z ogromnym
szacunkiem podchodzi¢ do tych wszystkich,

Weneqa ktorym nie byta obojetna jakos¢ ludzkiego
zycia, bez wzgledu na to, czy byli osobami $wieckimi, czy duchownymi. Przeciez oni wszyscy
budowali te samg energie!

Teraz mamy przed sobg doktadnie takie same wyzwania! Jest pilna potrzeba kreowania,
wspierania kazdej pozytywnej dla ludzi energii. Wielu nie radzi sobie ze soba, z problemami
wynikajacymi ze wzajemnych relacji. Wszyscy szukaja mitosci, ale maja problem z wehodzeniem
w zadawalajgce ich zwigzki. Swiat naprodukowat wiele fatszu, ktamstw — trzeba co$ z tym
zrobi¢! Ludzie chcg by¢ zdrowi, skutecznie leczeni, a brakuje im refleksji, ze sami pracujg latami
na stan swojej kondycji, nazwany chorobg. Ludzie zapetlili sie w niekonczacym sie wyscigu
rywalizacji, wymyslania kryteridw dzielenia sie na lepszych, bardziej zastuzonych, piekniejszych,
zamozniejszych itp. A wartoSciowanie przeciez nie idzie w parze z szacunkiem do kazdego
cztowieka, do wszelkich form Istnienia!

Pojechalismy do hotelu w okolicach Asyzu.

W Asyzu (Aissis) naszym przewodnikiem byt tamtejszy duchowny. Na wstepie zaznaczyt,
ze cztonkiem Swiata Duchowego stajemy sie w chwili otrzymania chrztu... Ciekawe, jak by to
skomentowat teraz 0. Pio, gdyby zyt... Uczymy sie przeciez innej teorii. Ona gtosi, ze wszyscy,  »




<« zawsze, jesteSmy czeScig jednej,
ogromnej przestrzeni Duchowej, Energe-
tycznej, Istnienia (nazwy sg réznorodne).
Nie decyduje o tym akceptacyjne lub
- nieakceptacyjne dziatanie  czlowiekal
t Rozumiemy, ze duchowos¢ moze mie¢
rdzne oblicza, ze powinniSmy je rozumiec,
szanowac¢, nie budowa¢ pomiedzy nimi
antagonizmow. Przeciez wszyscy chcemy
zy¢ na ziemi w zdrowiu, szczesciu,
poczuciu bezpieczenstwa! Musimy sie
rozumie¢, szanowaé, nie gloryfikowaé
agresji, zabijania, krzywdzenia jeden
A N, = drugiego, funkcjonowania w klamstwie!

ldgc uliczkami Asyzu, mysla’fam 0 ludziach, ktorzy wieki temu tu zyli, pracowali, patrzyli na
wspaniaty widok rozciggajacy sie z gory, na ktorej jest potozony. Wazne w zyciu — robi¢ cos razem,
z catego serca, wierzy¢ w site dobra, nie poddac sie przeciwnosciom, osobom kontrujgcym Twoje
dzieto! Mowig, ze wazniejsze jest dla cztowieka samo dziatanie od jego efektdw, ale kazdy cos$
kreujac, chce te efekty zobaczy¢... Czy przewidywali, ze kolejne pokolenia tez stang na wysoko$ci
zadania i bedg szanowaly to, czemu oni poswiecili swoje zycie? Jestem pewna, ze mieli takg wizje.
Nie nalezeli do tych, ktdrzy tracg wiare w pozytywng energie kazdego cztowieka. Co bedzie, jesli
utracimy wiare w mozliwo$¢ zdominowania wspotczesnego $wiata przez pozytywna energie?

Kolejny dzien spedzilismy w San Giovanni Rotondo, miejscu zycia i $mierci 0. Pio. Byt to
przeciez gtowny cel naszej podrozy. Duzo czasu spedzilismy przy Jego mogile. Mowitam tam
przekaz od Niego... Prosit 0 skupienie, cisze, bo w milczeniu mozna powiedzie¢ sobie wiecej niz
stowami, bo potgczenie myslami i uczuciami wystarcza, gdy spotykaja sie Przyjaciele...

Decyzjq zakonnikow o. Pio zostat ekshumowany. Pokazywany jest osobom odwiedzajacym to
miejsce Jego ziemski wizerunek. Zapewne zrobiono to, by jeszcze bardziej wspierac idee, ktore
glosit...

Uczymy sie, ze najistotniejsze jest potaczenie duchowe, energetyczne, ze mozemy nim
dociera¢ ponad czasem i przestrzenig wszedzie, do kazdego... Czego zawsze, wiecznie szukamy?
Wsparcia, mitosci, akceptacji, wiary w sens wszystkiego, nadziei na pozyskanie, odkrycie w sobie
sit radzenia sobie ze wszystkim, prawdy i wsparcia. Chcemy, by byto jak najlepiej. On, Oni tez
tego chcieli.

Dlaczego wielu ludzi przyjezdza do takich miejsc jak Asyz, San Giovanni Rotondo, Medjugorie?
Ludzie chcg byc¢ blizej tego, co rozumiejg, odczuwajq jako wyjatkowq dla siebie energie. Jest
im potrzebna jak $wieze powietrze i czysta woda. Wcigz jej majg za mato w miejscu swojego
zamieszkania. Dlaczego tak jest? Na to pytanie MUSIMY sobie odpowiedzie¢, bo bez takiej
refleksji, bedziemy wcigz btadzili jak w labiryncie. Przeciez kazdy chce zy¢ w pozytywnej energi,
dobrej atmosferze wzajemnych relacji, moc zaufa¢ drugiej osobie, nie bac sie drugiego cztowieka,
mieC poczucie bezpieczenstwa itd. >

& )

% Okno pokoju o. il g ' Pokgj o. Pio
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< Kiedy$ to pytanie byto aktualne, teraz tez
@ jest — czy kazdy robi wystarczajaco wiele, by takg
energie na Ziemi, w swojej przestrzeni tworzyc,
dawac innym?

Co zatem teraz mozna zrobic i jak powinno sie
to zrobi¢, by tej energii nikomu nie zabrakto? Jak
kreowa¢ rozwoj wewnetrzny cztowieka, by miat
takg energie w sobie i wokdt siebie?

To jedno z najwazniejszych pytan wspdtczesnosci! Glupotg jest od niego uciekaé, powielaé
juz udzielone na nie odpowiedzi przez przesztos¢. Terazniejszo$¢ musi wzbogacic¢ te odpowiedzi,
pomysty, metody przesztosci.

Kolejny dzien spedzilismy w hotelu w Rimini, potozonym nad brzegiem morza. W czasie wolnym
niektdrzy uczestnicy wyprawy zwiedzali pobliskie miasto, inni odwiedzali sklepy lub odpoczywali
na plazy. To byt czas na przetrawienie w sobie ogromu dotychczasowych wrazen, by po prostu
poby¢ samemu ze soba. Duzo zaje¢ odbyto sie podczas tej podrézy w autokarze. Stuchali$my
przekazow w kazdym odwiedzanym przez nas miejscu, rowniez wieczorem nad brzegiem morza.
Zachwycajac sie pieknem wiosennych Wioch, wcigz uczyliSmy sie patrzenia na Swiat oczami
medrca, ktory chce znalez¢ cos wigcej, niz tylko to, co widzi i styszy...

Ostatni nocleg podczas tej wyprawy
byt w matej, gorskiej miejscowosci
0 nazwie Tarvisio, przy granicy Wioch
i Austrii. Jadac do niej, zachwyciiSmy sie
| wspaniatymi widokami gér.

O czym rozmawiali$my w autokarze
podczas tej wyprawy? Wedrujgca od
| jednego do drugiego kartka zapetniata
sie najrozniejszymi pytaniami. Pytano o
# celowos¢ ekshumacji ciata, zasadnosc
“~. ... wartoSciowania ludzi, bitakajace sie
energie, ktére odczuwano woko’r 0. Pio, powody uczucia ciezkosciibraku oddechu w odwiedzanych
przez nas miejscach, przyczyny budowania kosciotdbw wysoko w gorach, sens zabiegania o
partnera, gdy on nie przejawia takiej aktywno$ci, metody wzbudzania w sobie odwagi, sprawy
Zwigzane z rownowazeniem sie energii meskiej i zenskiej itp. Postaram sig te rozmowy udostepnic¢
w kolejnym numerze ,Mysliciela”.

Gdy zegnatam sie z kierowca autokaru po przyjezdzie do Warszawy, powiedziat: ,Z Wami moge
jechac na koniec $wiata... Skad pani wzieta takich ludzi?”. USmiechnetam sie. Odpowiedziatam:
,Pojechali na te wyprawe piekni, silni, wrécili jeszcze piekniejsi i silniejsi”.

Rimini

Okol.ice Tarvisio
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., Ci, ktorzy majg tego rodzaju swiadomos¢, nie mogq sie dac zastraszyc tym, ktorzy nie
majq takiej Swiadomosci.”

o. Pio

., Nie mysl, ze jestes prochem, pytem. Nigdy nie mow o sobie, zZe jestes marnosciq.
Nigdy nie zapominaj, ze dotyczq Ciebie wielkie, wznioste chwile, Ze jestes zlocistoscig.
Nigdy nie porownuj sie z nikim, nawet ze mng, gdy tak patrzysz na mnie w aureoli tego,
czym dla ludzi sie statem. Nigdy nie mysl o sobie, ze czegos dobrego w sobie i w swoim
zyciu nie uczynisz, bo to jest siebie kalanie, karanie. Nigdy nie wqtp, zZe nastgpi
spetnienie, ze pojawi si¢ ta ni¢, ktora Ciebie poprowadzi, otuli. Nie wgtp w to, co jest
Twoim zrealizowaniem sig¢ w tej przestrzeni, w ktorej jestes — przeciez zesmy wiez ponad
czasem i przestrzeniq, wzajem ze sobq odkryli... Nigdy nie mysl o sobie, Ze idziesz pod
gore, ktora jest dla Ciebie sformutowana, utworzona, by Ci uprzykrzy¢ zZycie twoje. Nie
ma takiej gory, jestes Ty, Twoja wewnetrzna kraina, ktora albo Ci pomaga is¢ lekko, albo
dech Ci w piersiach zapiera, albo zatrzymuje, bo uznajesz, ze niegodny jestes dotarcia
do swojego celu.”

o. Pio
., Najwigksze pragnienie serca i umystu — by¢ czesciq absolutnie czystego Dziela

Istnienia, nie przechodzi¢ przez ziemskie katusze, kochac i wiedzie¢, ze mitosc¢ jest
wystarczajgcym odzieniem Twojego Istnienia”.

o. Pio

., Pod postacig zgrzebnej szaty i ciata, nawet niezdrowego, kryje si¢ najpiekniejsze, co
mozna pojgc — mitosé, uczuciowos¢ kazdego”.

o. Pio

, Kazda chwila zycia, Istnienia jest droga, bo kazda daje szanse, by wychodzi¢ ze
swojego cienia, poicienia. Kazda chwila zycia otwiera nowe perspektywy, pozwala
wznies¢ sie poza nicos¢. Kazda chwila tgczy nas, scala, pozwala na to, co jest najlepsze.
Jesli tak bedziesz rozumiec siebie i Zycie swoje, bedzie dobra dalsza perspektywa dla
Ciebie”.

o. Pio »
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<« Niewarto traci¢ czgstek siebie na walki bez sensu, na przekomarzanie sig, kto blizej
jest, kto dalej! Nie warto! Mysmy wszyscy rowni sobie. Wznies¢ si¢ trzeba ponad to
wszystko, co kiedys, dawniej bylo.

o. Pio

Dlaczego wzrusza si¢ cztowiek, gdy tqczy sie z drugqg osobg, Osobowoscig? Wiasnie
dlatego, ze pozwala sobie na odczucie tej Osobowosci, tej osoby ogromnej, czystej
mitosci.

o. Pio

Gdy kogos kochasz, gdy potrafisz kogos odczuc w petni, mowisz do tej osoby tkliwie,
nie wyobrazasz sobie, zeby ten ktos mial wokot siebie zgliszcza, nie potrafisz zyczy¢ temu
komus trudnego, ciezkiego, kamiennego zycia.

o. Pio

Latwosé¢ realizowania siebie, zamiarow swojego zycia rodzi sig z tego, ze pomiedzy
tym, co pragniesz, a tym, co mozesz osiggngc, jest polgczenie, relacja wzajemnej
akceptacji. Jesli tego nie ma, to si¢ nie podzieje.

o. Pio

Przez lata kolejne i jeszcze dalej,
bedzie wciqz istnial ten temat na Ziemi
istotny — co dalej uczyniq tutaj ludzie,
by zZylo im si¢ wspanialej, by mogli
doczekac kolejnej roku pory? Ciggle
bedzie rodzil sie temat — czy leczyc
materig, czy dotrze¢ do niej od strony
ducha? Zapewne jedna metoda i druga
bedq badane, kreowane i pozyteczne,
ale niech ta energia nazywana dobrem,
mitosciq, czystoscig pokaze, Ze szybciej,
tatwiej bedzie, gdy cztowiek w sobie po
prostu zgody wewnetrznej bedzie umiat
poszukac.

o. Pio

Wszechswiat zaczgt od tego, zZe trzeba bylo jakies przestrzenie uporzgdkowac.
Przestrzenie wytworzyly energie, czyli niewidoczng strukture, ktora byla w stanie
osiggngc¢ putap swojego wzajemnego komunikowania sie, ktory Wy nazywacie teraz
— putap jednosci. Ten wszechswiat, gdy juz zaczqt funkcjonowac w jednosci, zaczqgl sie
rozprezac. Czgstki nie musialy traci¢ swojego potencjatu, wiec mogly go inwestowac.
Zaczely komunikowac sie z innymi czgstkami. Zaczeto przybywac tych przestrzeni, tych
czgstek, ktore umialy wejs¢é w polgczenie nazwane — jednoscig. W miedzyczasie wewngtrz
tej przestrzeni jednosci, przestrzeni, ktora takq energiq zostata zagospodarowana,
zdominowana, zaczely tworzy¢ sie najrozniejsze formy wspotpracy.

Opowiadamy Wam o wirach, ktore w zaleznosci od tego, jaki osiggng status swego
funkcjonowania, tworzq inne uktadanki, inne struktury. Wy w swoim ciele macie ptyny,
twarde tkanki, miekkie, wszystkie sq efektem takiej, a nie innej budowy wirow.

Ale wracajgc do Wszechswiata — nagle te czgstki zaczely budowacé cos, co Wam
sig w glowie nie miesci. Zaczely mieé¢ wizje i je realizowal, bo wiesz, Ze czgstka,
nazwana — czqstkq jasng, swietlistq itd. — jest w stanie realizowaé swoje wizje.
Wy mowicie — materializowaé. Niech tak bedzie! No wiec te czgstki zaczely tworzy¢
rozne struktury, ktore dzisiaj nazywacie — kwantami. Te planety sq absolutng
., wlasnosciqg Wszechswiata”, bo sq nieodzownym elementem catosci. I tu dygresja ~ »
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<« — nasze ciato jest zbudowane z roznych organow wewnetrznych. Jak funkcjonowac
bez nich, bez ktorejkolwiek z tych juz stworzonych w naszym ciele, czgstek? Nie da
sig. Chcecie mie¢ calos¢, chcecie, zeby wszystkie byly i dobrze funkcjonowaly i byly
w bardzo dobrej komunikacji. Tak samo jest we Wszechswiecie — te wszystkie planety,
gwiazdy, swiatta, one po prostu sq efektem okreslonej, zaplanowanej wspolpracy. Jak
to si¢ ma natomiast do rozwoju cywilizacji ludzkiej? Ma sie. Bo Ziemia coraz bardziej
jest ,,wchianiana” przez system energetyczny Wszechswiata. Ona do niego w peini
nie wejdzie, jezeli tutaj nie nastgpi to, co Wy nazywacie — oczyszczeniem, niwelacjq ze
wszystkiego, co przeszkadza. Rodzq sie zatem tutaj, przychodzq Postacie Osobowosciowe
i nie tylko, starajq si¢ przeksztalci¢ te przestrzen i wypracowac tutaj funkcjonowanie
wzajemne pomiedzy jedng energiq, a drugq, ale w tle wspolpracy z materig. Gdy tego sie
nauczq, nagle okaze sig, ze ludzie mogq osiqgnqg¢ zupetnie inny putap komunikowania
sie z Postaciami Duchowymi z Energiq Wszechswiata. KSIEZYC jest elementem takiej
uktadanki.

Czy on jest tak do konca potrzebny? Jest. Dlatego, ze znajduje si¢ w Energii
Wspdlistnienia, czyli w tej przestrzeni, ktora uczy sie wyziszego putapu, doskonalszego
putapu komunikacji. Zatem jest potrzebny. By¢ moze jego rola za jakis czas si¢ zmieni
w stosunku do ludzi, ale on na pewno nie jest tylko po to na tej konstelacji Ziemi,
byscie mogli sobie na niego popatrze¢. Bo energia jednosci jest zbudowana pomiedzy
wszelkimi czgsteczkami, ktore majg prawo zmieniac¢ swoj status bycia. Ale jednoczesnie
majq ,,obowigzek, powinnosc¢” nie pozostawiac przestrzeni, w ktorej jednos¢ stala sie
ich kodeksem wewnetrznym, niemal konstytucjq napisanqg przez Akt Wolnej Woli. To jest
opowies¢ o Wszechswiecie i Ziemi, Ziemi, ktora uczy si¢ Systemu Wartosci, bez ktorego
nie przyjdzie do calosci na takich samych obrotach w funkcjonowaniu czy prawach
funkcjonowania.

Wojtek

Dotychczas odbyto sie dziewie¢ wypraw rozwoju wewnetrznego
poza granice Polski.
Przekazy z nich znajdujg sie na nagranych przez nas ptytach.

Trzykrotnie byliSmy w Tunezji — w miastach
Sousse, Hammamet, Monastyr.

Organizatorem wyprawy do Egiptu byt Czas
Nowej Ery. Zwiedzali$my Kair, Swigtynie, byliSmy
w piramidzie w Komnacie Cheopsa, ptynelismy
statkiem po Nilu od Luksoru do Aswanu.
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Autokarem pojechali$my do Chorwaciji, Bosni
i Hercegowiny. Odwiedzilismy Wieden, Dubrownik,
Medjugorie. Spacerowalismy po Plitvickich
Jeziorach.

Dwukrotnie bylisSmy w Hiszpanii
— w Benalmadenie, blisko stupy Oswiecenia
= Buddy oraz w Santa Susana. Zwiedzilismy klasztor

. w Monserrat

Wyprawy Duchowe

Bylismy na greckiej wyspie Rodos. Zwiedzali$my
stolice tej wyspy, zachwycalismy sie Lindos,
kapalismy sie na plazy Anthony’ego Quinna.

Bylismy na greckiej wyspie Kreta. Zwiedzalismy
stolice tej wyspy Chanie, lagune Balos.

Autokarem pojechalismy do Wioch. Zwiedzilismy
czeskie miasteczko Mikulov, Wenecje, Asyz,
San Giovanni Rotondo i Rimini.
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NoOrosSKop

Baran

21.03 - 19.04

Byk

20.04 - 20.05

Bliznieztl_eog

Rak

21.06- 22.07

Lew

23.07 - 22.08

Panna

23.08 - 22.09

Waga

23.09 - 23.10

Skorpion

24.10 - 21.11

Strzelec

22.11 - 21.12

Koziorozec

22.12 -20.01

Wodnik

21.01 -19.02

Ryby 20.02 - 20.03

Nie ukrywaj sie przed swiatem — poznasz nowych ludzi, odwiedzisz
nowe miejsca. Badz czlowiekiem otwartym na wszelkie propozycje,
jakie teraz bedg do Ciebie docieraty.

Zwracaj uwage na piekno wiosennej natury. Dzieki temu ofiarujesz
sobie duzo pozytywnej, wyciszajacej Ciebie energii. Przebywaj jak
najwigcej na storicu.

Remontuje sie mieszkanie, kupuje nowe meble... Poswiec
wiecej czasu na wewnetrzne siebie odnowienie. Pozegnaj dawne

< urazy, mysli, poglady. Odpowiedz sobie na pytanie, co pomaga

Ci coraz lepiej funkcjonowac w codziennym zyciu.

Potrzebujesz ciepta uczuc. Nie wstydz sie przytuli¢ do bliskiej osoby,
opowiedzie¢ o sobie, wyzna¢ swoje uczucia. Otrzymasz zwrotnie to, co
innym dasz — oni tez potrzebujg Twoich uczu¢, serdecznych gestow.

Odczuwasz przyptyw wiary, ze bedzie lepiej, niz bylo. Wzrasta
w Tobie nadzieja na pojawienie sie ciekawych perspektyw w zyciu
osobistym i zawodowym. | tak bedzie.

Nie daj sie wciggng¢é w wir wewnetrznych dylematéw. Nie warto
skupia¢ sie na dotychczasowych niepowodzeniach i aktualnych
wyzwaniach. Polacz sie z pozytywng energig jutra, wtedy tatwiej Ci
bedzie znalez¢ wtasciwe rozwigzania.

Pora na szczescie w mito$ci, na zawigzanie znajomo$ci owocujgce;
statym zwigzkiem! W sprawach zawodowych skup sie na tym, co jest
w zasiegu Twojej reki, Twoich aktualnych mozliwosci. Postaw na swojg
aktywno$¢ w kreowaniu wyzwan zawodowych.

To, co odeszto, moze powroci¢, ale w zupetnie innej postaci...
Nie zmieniaj tylko swoich postanowien. Pamigtaj, ludziom warto jest
wybaczac, bo nikt nie jest doskonaty...

Definiowanie siebie przeszitoscig, dotychczasowymi do$wiadcze-
niami nie jest dobrym pomystem! Nie traktuj zbyt powaznie tego, co
byto. Raczej miej wiekszy dystans do siebie i innych...

Omijaj krete drogi i bron sie przed pokusami wydawania pieniedzy
,na kredyt’. To czas na oszczedzanie. Zastap kosztowne formy
spedzania wolnego czasu tanszymi — to wcale nie oznacza, ze mniej
ciekawie spedzisz wolny czas.

Nie martw sie 0 przyszto$¢. Nie zadreczaj sie pytaniami, co masz
zrobi€, by wejs¢ na nowy etap swojej dziatalnosci. Wszystko przyjdzie
samo!

Nie wchodz w sytuacije konfliktowe — usmiechnij sie do kazdego, kto
bedzie prébowat wej$¢ z Tobg w konflikt, udowodni¢ Ci niekompetencje.
Nie denerwu;j sie tym. [ ]




Oferta Wydawnictwa MW
Rok 2015

26 maja 2015 - otwarty wykfad internetowy Elzbiety Nowalskiej
pt. ,Dlaczego rodzimy si¢ w tej, a nie innej rodzinie?”

godz. 20% - 21% (link do wyktadu znajdziesz na nowalska.pl)

4 - 7 czerwca, Warszawa, hotel ,,Hera” ul. Belwederska 26/30

Warsztaty rozwoju wewnetrznego, przekazy, dyskusja, odpowiedzi na pytania, praca ze
SWojg energia.

Zajecia od 9% —15%, Cena za udziat w warsztatach — 300,00 zt.

Zgtoszenia — tel. 602 489 649 lub mwkursy@gmail.com

8, — 17 czerwca 2015 kurs internetowy pt. ,,Zawalcz o siebie”

Nagrania filmowe poszczegblnych wyktadéw bedg wysytane na Twojg poczte, by
mozna byto je oglada¢ w czasie dogodnym dla uczestnikow kursu. Ostatni dzieri kursu
— spotkanie ,na zywo”.

Celem kursu jest ukazanie, jak na wielu ptaszczyznach swojego zycia skutecznie walczy¢
0 swoje dobre samopoczucie, zdrowie, szcze$cie i odnosi¢ sukcesy.

Informacje o programie kursu — www.nowalska.pl (zaktadka ,szkolenia, warsztaty”).
Cena kursu — 200,00 zt. Zgtoszenia — mwkursy@gmail.com

9 czerwca, Warszawa

Spotkanie autorskie, godz. 18% — 20%.

Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie, ul. Polna 7a, Il pietro, mata sala.
Wstep — 20 zt.

11 - 18 lipca, Olsztyn
Tygodniowe warsztaty na Mazurach.
Zgtoszenia — tel. 602 489 649 lub mwkursy@gmail.com

15 - 16 sierpnia, Warszawa,
hotel ,Hera”, dwudniowe warsztaty, w godz. 102 - 17%, Cena - 250 zt.

Zgtoszenia — mwkursy@gmail.com lub 602 489 649
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11-18lipca 20135r.
Tygodniowe warsztaty na Mazurach

Zakwaterowanie w budynkach na terenie kampusu Fundacji Zak, nad Jeziorem Kortowskim,
10-722 Olsztyn,ul. Kanafojskiego 2, dojazd autobusem na Stare Miasto, obok tereny lesne.

. 4 ~ Gogolewo
Pokoje w dwu opcjach: L T foroneao
" Braniewo Barlooszyce

® 0 najwyzszym standardzie, dwuosobowe \ Elblag
(90 ztos.), z tazienka, dostepem do internetu, © oMalbork Lidzbark _Ketrzyno | @
lodéwka - Dom Studencki nr 8 lub 10. ogar : = Olstymss a8
e pokoje 1-, 2- lub 3 osobowe, lodéwka, wspéina tazienka lztoda

32V
- Kwidzyn ) llawa

na korytarzu.( 30 zt/os.). Dom Studencki nr 3 lub 6. Grudziadz ",

g
iecie

Szczytno
Zy

B.rf.;rdﬁica
Na terenie obiektu: 8
e plaza, kapielisko, wypozyczalnia kajakéw, todzi.

Wyzywienie:
e na terenie znajdujq sie bary, restauracje, sklepy N
(zakup wyzywienia we wiasnym zakresie). Ku(t,qo “Sochaczew  Wa

©
Pruszkow o ]
€75} ZyraIQ§wo Otwo

Wioclawek™P *°°k

Odlegto$¢ od Warszawy 211 km Loy Skiemieviice
I-oo_ Tomas_z();\r_ ' Ed
Opfata za udziat w warsztatach - 350 zt. s

Zgtoszenia - mwkursy@gmail.com. ' Trybanalaki

132 strony!

! D
- .Itdx xgodnlf T y«q&i&l&}o-t uoln

+Wiosenne kwiaty dla Tdrowialijurody
* Leczenie pijawkami » Nie fundujmy
dzieciom cukrzycy - porady
Jerzego Zigby « Krople Bacha
+ Kalendarz biodynamiczny...

WIDZENIE AURY e | T
RADIESTEZJA ' % [IATURA I "NATURAI'TY

LT e . Y

SwlnnoraE SNIENIE

m ScA Mocy
MEDYTACJE. W’IZJE

www.4wymiar.p| www.naturaity.pl

ZNAJDZIESZ NAS ROWNIEZ NA STRONACH INTERNETOWYCH
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Mtodzi Duchem

DOM SENIORA - MAZURY

MIESZKAJ Z NAMI

Biesal 80B, 11-036 Gietrzwald
biuro@mlodziduchem.com
tel. +48 880 803 802
www.mlodziduchem.com

Kalata
BV e www.kalata.tv

Biznes TV Bloki tematyczne
Zakres tematyczny
X Gospodarka 7 Biznes TV
X Spoteczenstwo
X Finanse O LuxStyle TV
X Technologie J Relaks TV
X Kariera
X Motoryzacja Biznes TV
K Swiat
e . Zakres tematyczn

Mozliwosci wspélprac yeany

poipracy X Zdrowie
» Lokowanie produktéw w produkgji filmowej ¥ Uroda

X Moda
» Spoty reklamowe R Kulinari
ulinaria
» Relacje z wydarzen firmowych R Fitness
{imprez X Podroze
» Zamieszczanie reklam X Pasje
» Banery reklamowe
Relax TV
Kontakt Kalata MEDIA sp. z o.0. Zakres tematyczny
Osoba do kontaktu: ul. 1 Maja 17B X Kultura
A Kalat 05-860 Plochocin g Rozrywka
fina Rt E-mail: kontakt@kalatamedia.pl S.po‘rt .
E-mail: anna@kalata.pl Tel: +48 22 292 61 20 M Zycie gwiazd
el:
Tel. +48 602 626 628 B Czerwony Dywan
Fax: +48 22731 62 61 X Imprezy
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