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Dla wielu z nas jest to zupetnie nowa wiedza — poznawanie
rzeczywistosci z punktu widzenia tego, czego nie widzi si¢
fizycznymi oczami. Magiczna struktura, nazwana energia, powoli
odkrywa przed nami swoje tajemnice. Wielu poznaje je na swoj
Sposob, okresla procesy zachodzace w energii wymyslanymi

przez siebie terminami. W tej wiedzy zrobit
sie pewien batagan — brakuje jednoznacznie
okre$lonych definicji. Z drugiej strony, tak
specyficzna, wielowymiarowa i wieloprocesowa
przestrzen, nie daje sie ujg¢ w sztywne ramy
poznawcze. Wydaje Ci sie, Ze juz co$ wiesz o
jakims procesie energetycznym, a on pokazuje
Ci, ze poznana zostata tylko jedna z jego
odston. Jakiez to ciekawe!

Mowimy zatem o niekonczacej sie edukacii
energetycznej — oczywiscie jest nig poznanie
tego, co inni do tej pory zaobserwowali, ale na
bazie tego az sie prosi, by kazdy sam przedzierat
sie przez przestrzenie niematerialnej wizji
Istnienia. Taka edukacje przechodzimy przez
cate zycie. DziS wiemy, ze warto cwiczyc,
trenowaé swoje pole energetyczne, by
minimalizowa¢ w nim to, czego po prostu nie
chcemy...

Mam nadzieje, ze to co robie, przyniesie
Wam duze, pozytywne efekty w poznawaniu
Swiata niepostrzegalnego ,gotym okiem”.

Elzbieta Nowalska
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. Swiat wymyslit instytucje edukacyjne, ktorych

TWOJa nie da sie omingé. Do szkoly trzeba chodzi¢,

pewnych rzeczy trzeba sie nauczy¢. Dokfadnie tak

samo jest z naszg energig, z istotg kazdego z nas

. /4 - uczymy sie jej przez cate zycie. Tej edukacji nie

niekon CZ3Ca sewmiost

Reinkarnacja — powracamy tutaj lub idziemy

w zupetnie inne strony jakiego$ Globalnego Bycia.

. . Ta wedréwka to tez edukacja. Chodzi o to, by

S I e ed u ka CJ a nasza energia czego$ si¢ nauczyta, jak najwigcej

doznata, zrozumiata rézne punkty widzenia,

poczuta roznorodne uczucia, nakarmita sie nowymi myslami, nowymi uczuciami. My po prostu
uczestniczymy w procesie edukacji zwigzanym z ogromng wszechprzestrzenig Istnienia!

Teraz najbardziej interesuje nas aktualna edukacja energetyczna naszego tego zycia, tego
wcielenia. Skupieni jeste$my na do$wiadczaniu bycia w materii. Popetniamy jednak btad, sadzac,
ze tylko o to chodzi! Nasza edukacja energetyczna dotyczy przede wszystkim tej niezwyktej,
niewidocznej dla oczu komunikacji, ktdrg zapewne tylko w jakiej$ czesci sobie teraz uswiadamiamy.
Ona dokonuje sie poprzez wszelkie zachodzace w nas potgczenia myslowo-uczuciowe. Jedne
juz mamy zbudowane, inne aktualnie budujemy lub bedziemy na pewno budowali w przysztosci

z powodu naszego wewnetrznego biznes planu.

W trakcie zycia skupiamy sie na tym, co widzimy, czego mozemy dotkng¢. Jednak nasze
pole energetyczne nie jest przedmiotem, obrazem powieszonym na $cianie, ktory w ten sposéob
mozemy ogladaé. To szalenie madra struktura, wielowymiarowa przestrzen, ktdrej zasiegu, sity
itp. nie da sie do niczego poréwnac, nawet do jakiegos$ superkomputera. To, co dzisiaj znamy jako
komputer, w zestawieniu z polem energetycznym jest po prostu bardzo prostym urzadzeniem!

Pole energetyczne to struktura, ktora ciggle podejmuje jakies decyzje. Na pewno zylismy
iles wiekdw temu, kilka lub kilkanascie razy, i to w wielu miejscach, przybierajac rézne postury.
Za kazdym razem o co$ nam chodzito. Po zakonczeniu kazdego ,gdzie$ bycia”, wyciggalismy
z przebytych do$wiadczen jakies wazne wnioski, dostrzegliSmy, co na przestrzeni minionego
zycia byto istotne. To wszystko ma wptyw na to, kim jestesmy teraz, co odczuwamy, jakie wartosci,
uczucia i mysli nas determinuja.

Edukacja energetyczna to zdobywanie wiedzy rozumem i uczuciami, zdobywanie
umiejetnosci dokonywania wybordw, nauka optymalnego reagowania na energie nam zagrazajace
i korzystne dla nas. Obowigzkiem kazdego jest zdobywac¢ takg wiedze, dzieki niej coraz lepiej
troszczy¢ sie o siebie, 0 swoje pole energetyczne, by¢ otwartym na aktualng swojg edukacje
energetyczna. >
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<«  Energia kazdego z Nas, z predkoscig trudng sobie do wyobrazenia, komunikuje sie ze
wszystkim, co znajduje sie wkoto, z tym co byto, jest i bedzie. Ona wcigz przetwarza informacije.
Wygrywamy, gdy nie blokujemy tego procesu! Dlatego uczymy sie dba¢ o swoje wewnetrzne
zdrowie, niwelowac blokady, wychodzi¢ ze schematow, zachowywac w sobie cisze, nie kapitulowac
w obliczu problemu itp. To wszystko pomaga tych waznych proceséw nie blokowac!

Jak funkcjonuje edukacja energetyczna? Jest to stopniowanie trudno$ci, wyzwan, pojawianie
sie ich z coraz to innych pozioméw, Swiadome rozwijanie swojego wewnetrznego potencjatu. Jest
nig rozwoj wewnetrzny, osobisty, duchowy ludzi. Czym te okreslenia sig r6znig? Niczym. One

W gruncie rzeczy mowig o tym samym — o procesie edukacji energetycznej cztowieka.

Edukacja energetyczna to umiejetno$¢ dokonywania wyboréw intuicyjnie, poza
Swiadomo$cig oraz $wiadomie. Chodzi oczywiscie o wybieranie tego, co nas wspiera, do nas
pasuje — nie jest celem uczenie sie poprzez porazki, dramaty.

Jezeli potacze sie z tym, co do mnie nie pasuje, moge sobie z tym dac rade, ale trace na to jaki$
czas, pewien swoj potencjat. Istotne jest pozyskiwanie dla siebie pozytywnej energii, ale trzeba
tez pamietac, ze wazne jest nie traci¢ swojego wewnetrznego kapitatu, nadziei, marzen, zapatu,
wiary, sity, przekonania o swojej warto$ci i mocy. Ludzie duzo zyskujq energetycznie, ale duzo tez
traca, nie gospodarujgc rozsadnie swoim kapitatem energetycznym. Nie chodzi o tracenie tego, co
juz sie zdobyto, bo to w nas jest i bedzie. Rzecz w traceniu mozliwosci, czasu, ktére mogg wiele
nam dac, a nie dadza, bo zbaczamy ze swojej sensownej drogi zycia...

Kto$ powie, ze to tez jest edukacja energetyczna. Postacie Duchowe oponuja: ,Mylicie sie, to
mozna porownac do pozostawienia ucznia drugi rok w tej samej klasie, by jeszcze raz przerobit
ten sam materiat...”.

W tej tematyce dlatego tak sie hotubi cztowieka spokoj, harmonie wewnetrzna, oczyszczanie
przestrzeni zycia i swojego pola energetycznego — by nie byto tak rozumiane;j straty. Ona nastepuje,
gdy wchodze w relacje, z ktorych nic sensownego nie wynika. Postacie Duchowe mdwia, ze
trace wtedy swoj potencjat energetyczny, kapitat. Cztowiek powie — zdobywamy doswiadczenia.
Postacie Duchowe odpowiedzg — tak zeScie sie najedli teorii cierpienia, ze jesli kto$ bolescig przez
zycie przejdzie, jest dla was bohaterem. A ta boles¢ to utrata wtasnego potencjatu.

Naturalnym stanem kazdego pola energetycznego (ro$lin, zwierzat, ludzi) jest stan jednosci,
harmonii wewnetrznej, bycie w rozwoju, stan szczesliwosci, radosci, bycie w pozytywne;
komunikacji, niepoprzestawanie na relacjach, ktére juz sie do tej pory zbudowato.

Edukacja energetyczna prowadzi czlowieka do takiego wiasnie naturalnego stanu
ducha, funkcjonowania poprzez niego.

Przeciez caty czas chodzi o rozwoj potencjatu energetycznego, budowanie pozytywnych relacji
ze soba, z innymi. Zyjemy, istniejemy po to, by kumulowaé kapitat energetyczny. Odnoszenie
sukcesow na polu posiadania majatku materialnego wcale temu nie zaprzecza! >
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<« Uczymy sie takiego naturalnego funkcjonowania. Dowiedzielismy sie o Systemie Warto$ci,
nazwanym Prawami Godnosci Istnienia, wystuchali$my przez lata wielu przekazow, poznali$my
rozne Postacie Energetyczne, Duchowe. Uczestniczymy w wyktadach, kursach, treningach
energetycznych, by edukowac swoje pole energetyczne. Chcemy, by byto silne, madre, samo sie
regenerujace, oczyszczajgce, wzmachiajgce i bardzo aktywne.

Te lata to czas transformacji energetycznej na Ziemi. Energia zmienia sie, miesza ze soba.
Do Europy docierajg ludzie o innym rodzaju energii, innym poziomie wibracji, systemie wartoSci.
To nie dzieje sie po to, by komu$ zrobi¢ na ztos¢. Chodzi o spotkanie sie roznych przestrzeni
energetycznych, edukacje ich, by kazda wyszyta z takiego spotkania z pozytywnymi kapitatami.

Tego procesu NIKT nie zmieni. Poptynefa energia. To jest pozytywny proces, bo zmusza do
weryfikacji swoich dotychczasowych pogladow i zachowan! W prywatnym zyciu ludzie tez takiego
procesu doswiadczajg — wydarzenia przeciez tak czesto burzg dotychczas zorganizowane zycie,
trzeba je organizowac od poczatku, budowac nowe.

Mamy czasy nasilonej edukacji energetycznej — ma nas nauczy¢ nowego. Chodzi o to, bySmy
nie zachowywali si¢ jak bezradny uczen, ktory nie wie, jak rozwigza¢ swoje zadanie.

Edukacja energetyczna to proces takiego konstruowania swojego swiata mysli i uczu¢, by nie
baty sie kontaktow z innymi, nawet skrajnie réznymi od siebie energiami, systemami my$lowymi,
uczuciowymi — ludzi i nie tylko ludzi!

Szkoda, ze w szkolnym systemie edukacyjnym odchodzi sie od uczenia wrazliwo$ci,
gloryfikowania wartosci, zwracania uwagi na relacje miedzyludzkie. Wielu ludzi ma z tym problem,
szuka ratunku w gabinecie lekarskim, bo nie rozumie siebie, swoich reakcji, boi si¢ nowosci,
konfrontacji z innymi pogladami, zachowaniami. W zwigzkach ludzi zatamujg zachowania bliskich
im oséb! Dlaczego tak sie dzieje? Bo w tyle za naukami $cistymi pozostata ta inna edukacja,
energetyczna. Dlaczego rozpadajg sie zwigzki? Bo w zwigzku zaczyna brakowa¢ wymiany
pozytywnej energii, inspiracji, nie ma rozwoju wzajemnych relacji, a kazda energia, ktéra nie ma
rozwoju, zaczyna zle funkcjonowac...

NIC sie nie dzieje po to, by robi¢ komus na ztos¢. Uczymy sie rozumieé, ze jesli nie mamy pracy
to nie dlatego, Ze los chce nam dokuczyc, ale dlatego, ze optymalne dla nas znajduje sie gdzies
indziej, nie tam, gdzie jesteSmy. Edukacja energetyczna ma pomdc wyczu¢ to miejsce, czy do
niego pasujemy, z kim mamy by¢, ktére poglady sg nasze, ktére obce, jaka energia nas wspiera,
jaka ostabia, ze nie jest sie tu za kare, dla cierpienia, ze mamy szuka¢ pozytywnosci itd.

Edukacja energetyczna uczy madrego, holistycznego sposobu patrzenia na
rzeczywistos¢. To nie jest edukacja magii ani wiedza tajemna! Edukacja energetyczna uczy
rozumienia drugiego cztowieka, kazdego pola energetycznego, funkcjonowania z nim w zgodzie
z Prawami Godnosci Istnienia. >
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<« Pole energetyczne to najwiekszy SKARB, jaki istnieje w catym Wszech$wiecie — najwigkszy
majatek, jaki ktokolwiek, gdziekolwiek, moze posiadac. To jest Osobowo$¢, Istnienie, zycie.

Przestrzenn Duchowa manifestuje sie w naszym $wiecie poprzez kontakty z ludzmi, ksigzki,
obrazy energetyczne. W ten sposdb wspierajg edukacje energetyczng. Gdy wieszasz na
Scianie obraz energetyczny, on nigdy nie ma wcigz takiej samej energii — jest zywq struktura.
Cho¢ jego barwy sie nie ruszajg, caty czas komunikujg sie ze sobg, z Toba. Ich zadaniem jest
by¢ w inspirujgcej komunikacji z Twoim polem energetycznym! Obraz energetycznym jest tylko
pretekstem, by cztowiek miat na wyciagniecie reki energie, ktéra komunikuje sie z nim, edukuje
jego pole energetyczne, inspiruje.

Formy stosowanej obecnie edukacji energetycznej:

e kontakt z dorobkiem kultury;

e ksigzki, rowniez z przekazami;

e wyktady propagujace zagadnienia rozwoju wewnetrznego cztowieka (tez internetowe);

e treningi energetyczne systematycznie kodujace w Tobie pozytywno$¢ (tez internetowe);

e obrazy energetyczne malowane dla konkretnej osoby. m

(o) 110) [z trening energetyczny?

Rozwo6j wewnetrzny, duchowy to poszukiwanie
doskonalszej, silniejszej, madrzejszej energii w sobie
i poza soba. Po co? Chcemy zy¢ piekniej, madrzej, by¢
szczesliwi, zdrowi, kochac i by¢ kochanym. Rozumiemy,
ze nasz $wiat nie bedzie lepszy bez dokonania sie
i w ludziach transformacji energetycznej, zmian poziomu
{  komunikacji niematerii z materia.

Rodzac sie, przynosimy na Ziemig swojg energie,
swodj dotychczasowy dorobek energetyczny, taczymy
sie z juz tu istniejaca, wytworzong przez poprzednie
pokolenia, energig. Przez cate zycie — przetwarzamy jg,
weryfikujemy, oczyszczamy, wzmacniamy, niwelujemy,
gloryfikujemy albo lekcewazymy, ostabiamy, przyspie-
szamy jej rozwoj albo go spowalniamy. Wzrost poziomu
.= nasze] Swiadomosci pomaga nam osigga¢ w tym
* zadaniu coraz lepsze efekty. Dzieki temu bardziej
oczyszczamy energie, niz jg zabrudzamy, bardziej
- wzmacniamy jej pozytywne aspekty, niz wprowadzamy
B jqw chaos, walke.

Wspotczesno$¢ umozliwita cztowiekowi dostep do
' szybkiego przeptywu informacji. Nigdy wcze$niej nie
miat czlowiek tak sprzyjajacych warunkdw, by w trakcie
¥ jednego Zzycia tak wiele przezywaé, poznawac,
zrozumie¢, wykreowa¢. Coraz bardziej docenia sie
znaczenie zadbania o swoje pole energetyczne, jego
relacje z ciatem, swojg gospodarke energetyczng
kazdego dnia, catego zycia. >
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<« Jak dbaé¢ o swojq kondycje energetyczng?

® proszac innych o wsparcie, przekazanie energii,

e przebywajac w miejscach o pozytywnej energi,

e majac relacje z pozytywnymi osobami,

e poddajac sie dziataniu fal elektromagnetycznych,

e uczestniczac w kursach, wyktadach w tym celu organizowanych,

e majac kontakt z kultura, pieknem, naturg,

e dbajac o pozytywnos¢ swoich mysli i uczu,

e konfrontujac sie z innymi punktami widzenia, zachowaniami,

® przezywajac gtebokie stany duchowe.

Tworzymy nowa, chciang przez siebie energie, pobudzajac swoje procesy myslowe i uczuciowe.

To zadanie wypetniajg zyciowe zdarzenia. Jednak lepiej jest je wyrecza¢ w tym obowigzku!
Czytanie  ksigzek,  uczestniczenie
w kursach, warsztatach wspierajacych
nasze zmiany energetyczne - to
pomaga nam w przedefiniowaniu
siebie, zbudowaniu w sobie innej
energii. Gdy juz te nowa, chciang
energie  poczujemy,  zrozumiemy,
zaakceptujemy, warto zastosowac
dla jej utrwalenia w sobie tzw. trening
energetyczny.

Trening energetyczny to (moja
autorska) metoda utrwalania w sobie chcianej energii, stanu ducha, w ktérym czujemy sie bardzo
dobrze. Jest to systematyczne, przez kilka dni, budowanie wiezi z zaakceptowang przez siebie
energia, by nasza aktualna energia nawigzata wspotprace z energig nowa, inna. By tak sie stato,
potrzebne jest przez pewien czas, systematyczne fgczenie sie z takg energig, pobycie w niej.
Jednorazowo sie tego nie osiggnie, dlatego trening energetyczny trwa przez 10 dni. Ponadto, jego
uczestnicy moga jego nagrania odstuchiwac¢ wielokrotnie.

Kazda energia, kazde pole energetyczne jest strukturg bedacg w ciggtych, niekonczacych
sie wewnetrznych procesach. Nie umiemy jeszcze tak na te procesy wptywac, by jakiekolwiek
jednorazowe zadziatanie przynosito oczekiwane przez nas efekty. Inicjowane zmiany w naszym
polu energetycznym muszg mie€ pewien czas, by zadomowic si¢ w nim, wypracowac state relacje
z ciatem itp. Dlatego tak istotne jest powtarzanie kodowania siebie okre$long energia, wibracja,
wizjg. Poza tym, cztowiek tez musi mie€ czas na nauczenie si¢ siebie w innej tonacji energetyczne;.

Trening energetyczny wiedze energetyczna transformuje w rzeczywiste funkcjonowanie
cztowieka pola energetycznego.

Dotychczas odbyly sie nastepujace treningi energetyczne:

- po wyktadzie internetowym ,Postaw na swoj wewnetrzny rozwdj” odbyty sie 3 kursy
internetowe ttumaczace funkcjonowanie naszego pola energetycznego. Nosity tytuty: ,Twoje
pole energetyczne”, ,Kondycja Twojego pola energetycznego” ,Wzmocnij swoje pole pole
energetyczne”. Po tych kursach odbyt sie internetowy trening energetyczny , Twoje wewnetrzne
zdrowie”. Byly to 4 serie treningu, kazda trwajgca przez 10 dni (tacznie 40 nagran).

- po wyktadzie, Warto niwelowac swoje ograniczenia” odbyt sie kurs i trening energetyczny pt.
,Niweluj swoje blokady’.

- po wyktadzie ,Porozmawiaj ze swoim przeznaczeniem” odbyt sie trening energetyczny
o0 tym samym tytule. >
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<« - kolejne treningi energetyczne to ,Zawalcz o siebie!” oraz , Tylko spokojnie!”.

Trening energetyczny mozna poréwna¢ do systematycznego treningu fizycznego. Trening
sportowy polega na poddawaniu organizmu stopniowo rosngcym obcigzeniom, wymaganiom.
W jego efekcie nastepuje adaptacja, wzrost poziomu poszczegélnych cech motorycznych,
nauczenie sie¢ pewnych nawykow ruchowych, wzrost masy miesniowej lub redukcja tkanki
ttuszczowej. Trening energetyczny to systematyczne uczenie sie bycia w pozytywnej dla siebie
energii.

Trening energetyczny to nowa metoda pracy ze soba:

e nie jednorazowe, ale systematyczne wprowadzanie siebie w dobry nastréj, w stan harmonii
wewnetrznej;

e nauka pozytywnych reakcji myslowych i uczuciowych, szybkiego do nich powracania;

e nauka spokojnego reagowania na zdarzajace sie sytuacje;

e nauka utrzymywania w sobie odpowiedniego poziomu ciszy, jednosci;

e nauka radzenia sobie ze wszystkim;

e nauka pozytywnego, skutecznego, pozbawionego chaosu reagowania na rzeczywistosc;
e nauka budowania w sobie dobrego przeptywu energii;

e nauka dystansowania si¢ od tego, czego nie chcesz;

e nauka stawania si¢ Mistrzem radzenia sobie ze sobg i zewnetrznymi sytuacjami.

Aby osiggna¢ zamierzone efekty, nie wystarczy raz lub dwa razy poby¢ w stanie wewnetrznym
innym od tego, z ktérego chcesz sie wydostaé! Trzeba przez pewien czas wcigz utrzymywac
kontakt, potaczenie z tym, do czego dazysz.

Jak przebiega trening energetyczny?

Codziennie rano otrzymuje sie na swojg poczte mailowg nagranie poszczegélnych, kolejnych
odcinkéw treningu. Kazdy odcinek trwa 0,5 godziny. Mozna odstuchiwa¢ nagran, patrzac na
zatgczone do nich zdjecia, przy zamknigtych oczach, lezac na kanapie lub wykonujac jakies
czynno$ci domowe. Sg polecane osobom majacym problemy z zasypianiem, by stuchaty ich
przed pojsciem spac!
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Co odmtadza

nasz

Stwierdzono, ze u wielu 50-letnich 0oséb mdzg czuje sie tak, jakby miat 42 lata. Co odmtadza
mbzg?
e /miana. Na podstawie badan na pszczotach stwierdzono, ze zmiana roli w spotecznos$ci
poprawia pamiec¢, a wcigz wykonywanie tego samego obniza zdolno$¢ uczenia sie.
e Zachowanie umiaru w jedzeniu.
e Sen.

e Seks, ale pod jednym warunkiem — gdy jest uprawiany z nowymi partnerami(!). Kiedy sie
zakochujemy, nasz mézg automatycznie sie zmienia, tworzy nowe potaczenia nerwowe
i komorki.

e Aktywnos¢ fizyczna — poprawia prace neuronow.

e Kakao.

e Dostarczanie sobie impulséw emocjonalnych.

e Wchodzenie w inng, silniejsza, lepszg dla siebie energie.

e Uczenie sie obstugiwania coraz nowoczes$niejszego sprzetu.

e Podejmowanie decyzji. -

e enrgetyczne >

L

Obraz energetyczny malowany jest zupetnie inaczej niz tradycyjny Nie pIanUJe sie jego wygladu.
Jest totalna improwizacja. Malujacy wytacza swoj umyst, staje sie posrednikiem, odtworcg tego,
co steruje jego reka. Co do niego wtedy dociera? Zewnetrzne impulsy, obrazy, wizje. Tym lepszy
jest obraz energetyczny, im mniej zawiera inwencji wkasnej malujacego.

Cel malowania takich obrazéw — przekazanie tego, co jest najlepsze, potrzebne dla konkretnej
osoby. Tego rodzaju energia zostaje po prostu na ptotnie zakodowana. Mniej istotne jest, jak >

— , —
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<« taki obraz wyglada, bo istotniejsze jest, jakie zostaty w nim zakodowane uczucia, intencje,
wibracje z przestrzeni pozamaterialnej. Obraz umozliwia kontakt z energia, ktérej nie ma na co
dzien w otoczeniu osoby, dla ktdrej jest on malowany.

Nie umiemy takiej energii precyzyjnie zdefiniowac, ale wiemy, ze przestrzen duchowa
wie, jaki rodzaj energii jest potrzebny danej osobie. Zakodowana w obrazie energia prowadzi
z wiascicielem obrazu niemy dialog, wymiane energetyczng. Pole energetyczne ludzi taknie
pokarmu niematerialnego — silnych wibracji, wzniostych uczu¢, ciepta, wiedzy, madrosci. Barwy
obrazu sg pretekstem do ukazania zakodowanych na nim energii i wibracji. My oczami widzimy
barwy, ale najwazniejsze jest, co odbieramy sercem, swojg wrazliwoscia.

W polu energetycznym cztowieka zawsze powinien by¢ ruch. Towarunek dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego. Zbyt dtugie pozostawanie w stagnacji, bezruchu, bez wewnetrzne;
przemiany, to poczatek pojawiania sie wszelkich nieprawidtowosci. Prawidtowym procesem jest
intensywne ptyniecie energii w catym polu energetycznym.

Obraz energetyczny stymuluje procesy samoregeneracji, czyli samoradzenia sobie aury,
wspiera budowanie jedno$ci mysli, uczu¢ i materii. Inne, zaktécajace czastki, wibracje sq wtedy
odrzucane lub transformowane.

Transformowanie, trawienie przez organizm, pole energetyczne wszelkich sprzecznych z nim
energii, ma w kazdym organizmie okreslony putap wytrzymatosci. Jego przekraczanie grozi
konsekwencjami! Energia z obrazu energetycznego pomaga powigkszac ten putap wytrzymatosci

organizmu i pola energetycznego. .




KIERUNKI PRZEMIAN e
Zlota Nié .

(fragment ksigzki pt. ,Zlota Ni¢”)

Po sformutowaniu wiedzy pora podejmowac wyzwania.
Ukazujg one, jakqg ta wiedza posiada w sobie Swiattos¢, jak
umie potaczy¢ sie z innymi strukturami — strukturami mysli,
uczuc, materii, by wesprzecje, by spowodowacich rozkwitanie.
Stawa, sukcesem Cztowieka jest Jego dowiadywanie sig, co
w sobie ma, jakq posiada wiedze i o jakim putapie zdolno$ci
przetwarzania si¢ w inng strukture.

Od dawna mawia si¢ 0 przyspieszeniu energetycznym
na Ziemi. To Sg juz te lata... W oddalonych od Ziemi
przestrzeniach widoczne stajg sie wiry kumulujgce sie,
nastawiajace sie swym potencjatem w kierunku Ziemi. Stajg
sie silne, poddawane sg bowiem wewnetrznej weryfikacji — oczyszczeniu, uporzadkowaniu,
usystematyzowaniu, by w efekcie spotkania z Ziemig uczyni¢ w niej wzrost, a nie pogorzelisko.

Dlaczego wirami nazywam wiedze, mysli i uczucia kumulowane dzigki temu, Zze ogromna
ilos¢ Serc Osobowosci nazywanych Energiami, ktdre owacyjnie wspierajg Istnienie, wota o stawe
dla Ziemi? Wirem jest sita, wirem jest Energia, ktéra pierwej skrystalizowata w sobie potencjat,
ktory mozna nazwa¢ systemem warto$ci, idea, potem skupita wokét niego wiele Osobowosci
Energetycznych, a nastepnie uruchomita ten potencjat — by wprowadzi¢ go w proces potaczenia
sie z innymi wiroenergiami, by doprowadzi¢ do stanu skutecznego zaistnienia.

Patrzac na Was, na ludzi, wiele Osobowosci Energetycznych z tzw. Swiata Energii odczuwa
pragnienie wspdtpracy z Tymi, ktdérym Istnienie Tu, na Ziemi, lezy na Sercu. Dlatego tak wielu
ludzi zaczeto mie¢ kontakty z Tamtg Przestrzenig — piszac przekazy, przetwarzajac odczuwang,
odbierang Energie na akt tworczo$ci (obrazy, wiersze, porady), budujac metody wspierania innych
ludzi. Podobny proces nasilania sie pragnienia wspotpracy pojawit sie¢ wsrod ludzi — spotkania,
kursy, dyskusje, che¢ budowania dobra... To wszystko stato sie powodem Ich poznawania sie
ze sobg, wspierania, budowania kanatéw silnych potgczen, majgcych szanse istnie¢ wiecznie.
W efekcie i ludzie ze soba, i Osobowosci Energetyczne ze sobg, i ludzie z tymi Osobowosciami
tworzyé zaczeli i tworzyé beda inny Swiat, inng ptaszczyzne Istnienia — oparta na idei dobra, na
idei Godnoéci Istnienia.

Kumulacja wirowoenergetyczna dokonujaca sie poza Ziemig polega na wspdtpracy wielu
Osobowosci w celu uczynienia realno$cig tego, co stanowi Ich w wzajemne i oczyszczanie jest
gtébwnym procesem Istnienia. Bardzo wazne jest ofiarowywanie sobie wzajemnie szansy na
wchodzenie w Swiat Prawd Sprecyzowanych (utworzonych) i sprawdzonych w Istnieniu przez
drugiego Czlowieka, drugg Osobowos¢. Wiedza tak powstajaca, poprzez weryfikacje Serca (pola
uczuciowosci ludzkiej), jest prawdag Twoja.

W oddaleniu powstajg wirowoenergetyczne struktury wcigz jednoczace sie z bardzo silnymi
Osobowosciami Istnienia — z ludzmi, z Energiami Tamtych przestrzeni. Te wirowo energetyczne
struktury przenikaja sie nawzajem w sposob wolny, kumulujg elementy wzajemnie sie wspierajace.
Intensyfikacja tego procesu, ukierunkowanie go na Ziemie, stawia przed jednymi i drugimi, przed
Tamtg forma Istnienia i T, ogromne wyzwanie naznaczenia kierunku przemian.

Przeznaczeniem Istnienia jest rozwdj. Sitg przeznaczenia, sitg rozwoju jest pieknienie tego, co
nazywacie systemem wartoSci. Pieknienie jest oddalaniem sie od parlamentarnych pogladow. Co
to sq parlamentarne poglady? To ustanawianie czego$ ponad Osobowo$cia, poza Jej Sercem,
poza Jej wiedzg i wola, bez brania pod uwage wrodzonego (a wiec absolutnie Jg okreslajacego)
podioza Jej rozkwitania. Nie powinno sie kaza¢c Komu$ stawa¢ poza swym rytmem, pulsem
rozwoju. Ta idea dotyczy zaréwno ludzi, jak i Energii — bez wzgledu na putap >
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<« osiggnietego pojmowania Istnienia. Ale powinno sie¢ umozliwia¢ i ludziom, i Energiom
docieranie do fal Ich wspierajacych, wzbogacajacych, oddycha¢ Swiattem, ktdrego nie poznaty do
tej pory, a ktdrego czasteczki sprawiajg Ich taczenie sie z procesem zdecydowanie Ich dotyczacym.

Kazda Osobowos¢ jest Ksiegq Istnienia. Wszystko, co sie dokonato, jest w Niej zapisane.
Kazda Osobowo$¢ sama wpisuje w te Ksiege to, co jest Jej dorobkiem. Jest cos, co te wszystkie
Ksiegi taczy — bez wzgledu na to, czy dotyczy to ludzi, czy Osobowosci nieposiadajgcych materii.
To pragnienie bycia pieknym poprzez: dobro, nadzieje na dobro, wigzanie siebie z kazdym
elementem Istnienia podkre$lajacym istnienie dobra. Czym jest dobro? To kazda Barwa, w ktorej
czujesz nasilanie sie w sobie procesu pigknienia.

Czy owe wirowoenergetyczne struktury tworzace si¢ stale dla Ziemi bedg umiaty pokazac
Cztowiekowi gtebsze, wigksze pokfady istniejacego w Nim dobra? Czy przyblizajac sie¢ do Ziemi
sprawig, ze ludzie szybciej, efektywniej faczy¢ sie bedg w wirowo energetyczne struktury oparte
na budowaniu owego piekna w Nich i poza Nimi? Czy wirowoenergetyczne struktury pomogg
ludziom odnosi¢ sie do siebie i do innych form Istnienia w aureoli budowania, wzmacniania
najwazniejszego podioza, jakim jest dobro? Po to wirowoenergetyczne struktury przechodzg
wspomniang weryfikacje, by tak sie stato.

Ziemia — szuka, btadzi, ale wielu, bardzo wielu juz wie, Ze sitg jest jednoczenie sie wokot idei
Istnienia, Ze walkq jest trwanie i rozwijanie idei Istnienia.

W ktorym momencie poczuje Czlowiek, iz owe wirowoenergetyczne struktury bedg w Nim
i obok Niego? Wtedy, gdy odrzuciwszy wewnetrzny lek odczuwania nowego, poczuje absolutnie
Go ogarniajacq site swego Istnienia — stanie sie pewniejszy, poczuje nawrét sit witalnych i silne
pragnienie odrzucania wszystkiego, co zaprzecza Jego definicji piekna, odczuje pragnienie bycia
w pieknie i oddychania nim.

Czy moze Czlowiek sam staraé sie definiowa¢ swoj Swiat, okreslaé jego ramy jako kanony,
bez ktorych jest ubogi, utomny, nie taki, jakim chce, by byt? Juz to czyni. Nie zadrzy Ziemia od
uniesienia sie law ponad jej powierzchnig, od wystapienia fal — zadrzy od sity fali samookre$lania
sie Cztowieka i wigzania si¢ Jego z tymi, ktdrzy tozsami sg z rozwojem pigkna.

Co jest Twoim pigknem? Czego szukasz? Czego nie chcesz, gdy patrzysz na siebie, na ludzi,
na Swiat? Pigknem jest to, co umiesz zobaczy¢,stworzy¢, czym umiesz opisaé swoj Swiat, co
umiesz, przetwarzajac to na swoje Jestestwo.

Dlaczego wirowoenergetyczne struktury Tamtych Przestrzeni taczg sie z Ziemig? Bo Wasza
idea piekna rodzona poprzez wiek Istnienia, jest takg samg ideq piekna, ktdra jest podstawg Ich
Istnienia. Szanujmy wolnostojeristwo, ale nie jest poklonem dla Istnienia patrzenie, jak Swiatto
zagasa...

Przeciez Barwa Istnienia jest Barwg JEDNOSCI.
Pan
Borki, grudzier 2006

—

Sliciel, nr 11




Horoskop

Baran

21.03 - 19.04

Byk

20.04 - 20.05

Bliznieta

21.05 - 20.06

Rak

21.06-22.07

Lew

23.07 - 22.08

Panna

23.08 - 22.09

Waga

23.09 - 23.10

Skorpion

24.10 - 21.11

Strzelec

22,11 - 21.12

Koziorozec

22.12 -20.01

Wodnik

21.01 - 19.02

RybyZO.OZ -20.03

Pazdziernik 2015

Wyjdz poza to, co jest. Pozostaw poza sobg to, co Ciebie juz nudzi.
Potrzebna jest Ci nowa energia — taka, ktora otworzy przed Tobg nowe
perspektywy, sprawi, ze powrdci entuzjazm, wewnetrzna mtodosc.
Jeste$ cztowiekiem czynu. |dz dalej!

Celem Twojego zycia nie jest mnozenie sieci sporow, intryg. Unikaj
ich, stan z boku, popatrz obiektywnie. Zaoszczedzisz wtedy bardzo
duzo swojego wewnetrznego kapitatu. On przyda Ci sie na potem...

Starczy Ci sit i czasu na wszystko. Kolejne dni nie postawig przed
Tobg wyzwan ponad Twoje mozliwo$ci. Skup sie na cieszeniu sie
jesienia, spokojnym oceanem otaczajacej Ciebie energii. Docen
siebie, swoje zycie.

Jesli zdarzajg sie sytuacje petne niedopowiedzen, pokretnych
ttumaczen, wprowadzajgce niepokdj, budzace watpliwosci, brak
pewnosci, co jest prawdg — musi tez przyjS¢ co$, co takg energie
oczysci. Warto chciec, by to co$ przyszto jak najszybciej!

tagodnosc nie jest zaprzeczeniem Twojej natury, to raczej osiggniecie
przez Ciebie wyzszych putapéw swojego rozwoju. Wiecej zyskuje
sie kochajac, wspdtpracujgc, niz podkreslajgc swojg odrebnosc,
wiadczose.

Poda Ci reke to, co widoczne i to, co jest niematerialne. Wieje
pomysIny wiatr... Tylko sie tej energii poddaj, tylko nie udawaj kogo$,
kim nie jeste$! Bacz, by kazde Twoje zachowanie, my$l, uczucie byty
autentycznie Twoje.

Cierpliwos¢ poptaca. Tyle zostato wiozonych w kreowanie Twojej
przysztosci staran, mysli, uczu¢. Wszystko zostato wsparte pokornym
braniem tego, co przynosit czas. Na solidnym fundamencie wznosi sie
silna, stabilna terazniejszo$¢ i przysztosc.

Naucz sie przywotywac¢ do siebie pozytywnos¢. Po prostu mysl o niej,
odczuwaj jg w sobie i wokot siebie. Jesli nie bedziesz doszukiwac
sie swojej jakiejkolwiek przegranej, ominie Ciebie. Twoje mysli majg,
0gromna moc sprawcza.

Drobne zdarzenia scalajg sie, tworzg sensowng kontynuacie,
przysztos¢. Widzac pojedyncze zdarzenia, nie zawsze dostrzega sie
dokad prowadza... Zaufaj im. Dobrze wiesz, ze jest wiecej dobrego
przed Tobg niz za Toba.

Przemys| minione miesigce tego roku — odpowiedz sobie na pytanie,
czy udato Ci sie osiggnac to, co byto przez Ciebie planowane? Chwila
refleksji bedzie Zzrodtem madrych decyzji, postanowien, powodem
skorygowania tego, co jest...

Przygotowujesz si¢ do nowego etapu swojego zycia. Dokfadnie wiesz,
kto bedzie Ci w nim towarzyszyt. Nie wiesz tylko, jak to bedzie...
Szczegoty nie sq wazne. Istotny jest tych zmian obrany kierunek,
a on jest logiczng kontynuacjg Twoich marzen.

Skup sie na wykonywaniu swoich obowigzkéw. Spokojnie wykonu;
jeden po drugim. Nie martw sie o nic. Delektuj sie harmonig
wewnetrzng, pouktadanym Zzyciem, przestrzenig, w ktorej Swietnie
dajesz sobie rade.
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Wyspy Kanaryjskie

16 - 23.11.2015r.
(Teneryfa) — warsztaty tygodniowe

Ostatnie wolne miejsca!
Lot z Warszawy, hotel - Solvasa Concordia Playa Hotel ****

HB - 2 positki w cenie od 2 190 z,
FB - 3 positki w cenie od 2 290 z1, all inclusive w cenie od 2 490 ztotych

Hotel znajduje si¢ w kurorcie Puerto de la Cruz: 70 m od plazy, ktéra ma czarny piasek,
ma swoj odkryty basen, 150 m od hotelu znajduje si¢ stynne kapielisko Lago Martianez z
basenami wypelnionymi morska woda, wstep na caly dzien - 5,5 euro/osoby, od centrum
miasta — 100 m, od lotniska - 20 km.

Atrakcje Peurto de la Crous: — ogréd botaniczny, pelen egzotycznych kwiatow i wielkich
drzew - 3 euro wstep. Jardin Aquatico, 4,50 euro wstep, Loro Park, najwigkszy w Euro-
pie, park zoo-botaniczny, wulkan Teide, trzeci co do wielkosci wulkan $wiata, dowozi na
niego kolejka linowa (koszt 24,30 euro/osoba).

Podczas wyjazdu - zajecia rozwoju wewnetrznego prowadzone przez Elzbiete Nowalska.
Zgloszenia - mwkursy@gmail.com

Wielka

Brytania

Optata za udziat w zajeciach
z E. Nowalska — 350,00 zi.

Zgtoszenia:

mwkursy@gmail.com lub nowalska@wp.pl

Kanaryjskie
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Spotkania Elzbiety Nowalskiej w 2015 roku

14.10.2015 1. (¢roda) — Warszawa — spot. autorskie »~Jak madrze operowaé swoja energia?”.
Wyktad i dyskusja na temat funkcjonowania pola energetycznego cztowieka. Dowiesz sig, jak i na co
zwraca¢ uwage, by na darmo nie traci¢ swojego potencjatu energetycznego.

Miejsce spotkania: OSIR ul. Polna 7a, Il pietro, godz. 182 — 20% (wstep 20,00 zt), dojazd autobusami
nr 117,122,131, 138, 182, 187, 188, 359, 408, 501, 505, 519, 522, 523, 524, 607, 611, tramwaje nr 4,
18, 19, 35, oraz metrem wysiadajac na stacji Politechnika.

17 — 18.10.2015 r. (sobota, niedziela) — Bedzin k.Katowic - warsztaty dwudniowe
Warsztaty poswiecone uruchamianiu wewnetrznego potencjatu energetycznego—omowienie poszcze-
gblnych procesodw, jakie zachodzg w aurze, potem praktyczne ¢wiczenia na ich zintensyfikowanie.
Prowadzenia zmierzajace do uzyskania maksymalnej komunikacji ze swojg Glebia. Dyskusja,
odpowiedzi na pytania. Na zajecia prosze przyj$¢ z karimatg lub kocem.
Informacije, zapisy — tel. 663 104 534

24.10.2015 . (sobota) godz. 182 —£.8dZ, - spot. autorskie ,,Jak madrze operowac swoja energig?”.
Wyktad, dyskusja na temat funkcjonowania pola energetycznego cztowieka. Dowiesz si¢, jak i na co
zwraca¢ uwage, by na darmo nie traci¢ swojego potencjatu energetycznego.

Informacje, zapisy - tel. 42 631 18 91

24 — 25.10.2015 r. (sobota, niedziela) — £.0dZ — warsztaty dwudniowe.
Warsztaty pos$wiecone uruchamianiu wewnetrznego potencjatu energetycznego — omowienie
poszczegodlnych procesow, jakie zachodzg w aurze, potem praktyczne ¢éwiczenia na ich
zintensyfikowanie. Prowadzenia zmierzajace do uzyskania maksymalnej komunikacji ze swojq
Gtebia. Dyskusja, odpowiedzi na pytania. Na zajecia prosze przyjs¢ z karimatg lub kocem.
Informacje, zapisy - tel. 42 631 18 91

7 - 8.11.2015 r. (sobota, niedziela) — Wroctaw - warsztaty dwudniowe  ,,Uruchamianie swojego
wewnetrznego potencjatu”.
Warsztaty pos$wiecone uruchamianiu wewnetrznego potencjatu energetycznego — omowienie
poszczegodlnych procesow, jakie zachodzg w aurze, potem praktyczne ¢éwiczenia na ich
zintensyfikowanie. Prowadzenia zmierzajace do uzyskania maksymalnej komunikacji ze swojg
Gtebia. Dyskusja, odpowiedzi na pytania. Na zajecia prosze przyj$¢ z karimatg lub kocem.
Informacje, zapisy - tel. 668 460 202

18.11.2015r. (sroda) — Warszawa, spot. autorskie ,,Przeszto$¢ nie musirozmawiaé z przysztoscia”.
Wyktad ttumaczacy, jakie tendencije przesztosci warto akceptowaé w swoim aktualnym zyciu, a jakich
nie. Wyttumaczenie, na czym polega zmiana jako$ci dotyczacej nas energii, dlaczego warto odcina¢
sie od energii, ktora juz stracita swojg moc sprawcza... Wstep — 20 zt (termin moze ulec zmianie).

21 —22.11.2015 r. (sobota, niedziela) — Warszawa hotel ,Hera” ul. Belwederska 26/40.
Warsztaty dwudniowe, po$wigcone uruchamianiu wewnetrznego potencjatu energetycznego. Wyktad,

zajecia praktyczne. Informacje, zapisy — mwkursy@gmail.com
4.12.2015 r. (piatek) — Biatystok, spot. autorskie. Informacje — 660 631 192
5,6.12.2015 r. (sobota, niedziela) — Biatystok, warsztaty dwudniowe »Uruchamianie swojego
wewnetrznego potencjatu”. Informacie, zapisy — 660 631 192
16.12.2015 r. (sroda) — Warszawa, spot. autorskie »Jak wptywaé na swoja przyszto$¢?”.

Dowiesz sie 0 sposobach kreowania swojej przysztosci. Upewnisz sig, ze nie warto poddawac sie temu,
czego nie checesz. Postuchasz o otwartosci energii Twojej przysztosci, Twojej Gtebi Energetycznej na
Twoje kodowanie jutra.

31.12.2015 r. — 3.01.2016 r. — Stary Sekocin k.Warszawy — ,,Bal Srebrnej Energii”. Trzydniowe
warsztaty sylwestrowe, hotel ,Lesna Polana”.
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Ksiazki, ptyty, nagrania wyktadow, kursow,
treningow internetowych
Elzbiety Nowalskiej

KATALOG

Oferta dla Ciebie
* ksigzki * kursy * ptyty x wyktady
treningi
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Elzbieta Nowalska

Prawda
odkrywana

na nowo

Elzbieta Nowalska

ZIEMIA
W O0CZACH
ZASWIATOW

OPOWIESC
O PRZEMIENIANIU SIE

ri —

Ksigzki

Sklep internetowy, www.nowalska.pl

» Prawda odkrywana na nowo

Ksigzka z pierwszymi przekazami odebranymi przez E. Nowalskg. W ksigzce znajdziesz
najwazniejsze informacje dotyczace innego wymiaru naszego zycia. Pierwsze wydanie ksigzki
ukazato sie w 1995 roku. Zapoczatkowata ona serie wydawnicza, nazwang ,Mys$I War-
szawska”. Dzieki tej ksigzce poznasz fundamenty wiedzy dotyczacej Ciebie, zycia i Smierci.

Format A-5, str. 130, oktadka migkka 25.00 zt

» ZIEMIA W OCZACH ZASWIATOW

To unikatowy zapis pytan zadawanych przez ludzi Postaci Duchowej i uzyskanych
od Niej odpowiedzi. Pytania zadawali ludzie, odpowiedzi zapisywane byty jako przekazy.
W ksigzce znajdziesz odpowiedzi na pytania, ktére najczesciej zadajemy sobie jako ludzie.
Znajdziesz w niej rowniez wyktad ukazujacy widzenie naszej wspdtczesnosci z zupetnie innej
perspektywy...

Format A-5, str. 168, oktadka migkka 25.00 zi

» OPOWIESC O PRZEMIENIANIU SIE

Ksigzka zawiera przekazy odebrane na przetomie 1996/1997 roku. Znajdziesz w niej pro-
ste sposoby, pomagajace wyrobi¢ w sobie intuicje, zwraca¢ uwage na to, czego nie dostrzega
sie fizycznymi oczami.

Format A-5, str. 96, oktadka miekka 25.00 zt

» ZAKAZANE POGLADY?

Ksigzka powstata w 1997 roku. W tytule ma znak zapytania — sugeruje on, Zze nie ma
wiedzy, pogladow, ktére powinny by¢ ludziom zakazywane! Wtasnie takie poglady poznasz,
czytajac te ksigzke! Masz prawo poznawac¢ wszystko, co odkrywajg inni ludzie, bo ta wiedza
przeciez pomaga cztowiekowi w zyciu!

4 Format A-5, str. 144, oktadka miekka 25.00 zi



» Zanim przyjdzie Jutro

Elibieta Nowalska
SZanim)

PrzyjdzieNutro!

Ksigzka mowi o naszych pragnieniach jednoczenia sie z innymi, by stworzy¢ warunki
dla godnego, spokojnego, szczesliwego zycia. Aby tak sie stato, zanim przyjdzie jutro, musi
pojawia¢ sie w ludziach wiedza pozbawiona bezdusznosci, zblizona do prawd globalnych.
W ksigzce znajdziesz jej zatozenia. Dowiesz si¢, co pomaga w budowaniu takiej wspotpracy.

NCTHO
9

5 Format A-5, str. 130, oktadka miekka 25.00 zt

w » Epoka Serca

Epoka Setca

Przeczytasz niezwykig rozmowe — pomiedzy dwoma Osobowo$ciami z innego wymiaru.
Jest to zapis rozmowy prowadzonej przez Nie na uzytek ludzi!
Ich dialog to wtasciwie wypowiadanie zdan oznajmujacych, ktore sg potem komentowane
przez drugg Osobowo$¢ Duchowa. Taki dialog poprzedzajg trzy przedmowy — kazda jest
przekazem od roznych Postaci Duchowych.

6 Format A-5, str. 96, oktadka miekka 25.00 zt

Elibieta Nowalska

B =
Zawsze

PRZEKAZY Z INNEGO WYMIARU

» Byc¢ zawsze

Ksigzka przypomni Ci 0 najwazniejszym obowigzku w stosunku do siebie — o0 reagowaniu
na wszelkie sygnaty ostrzegajace Ciebie przed wszystkim, co nie jest dla Ciebie wskazane,
o bronieniu si¢ przed strachem, o opieraniu si¢ na tych, ktérzy pozytywnie Ciebie wspieraja.

T Format A-5, str. 136, oktadka miekka 25.00 zt

» PRZYJACIELE SWIATA

Przyjacielem jest ten, kto pomaga Ci poznac, zrozumie¢ siebie, zycie, wszechéwiat, Swiat
Duchowy. Dowiesz sie, na jakich Przyjaciét Duchowych mozesz liczy¢, na czym polega Twoja
z nimi relacja i co z niej moze wynikngg...

8 Format A-5, str. 88, oktadka miekka 25.00 zi

» Sita Wibracji

To drugie, poszerzone wydanie tej ksigzki. Niezwykly jest w niej zapis rozmowy pomiedzy
Osobowoscig Duchowg i czlowiekiem (Marek). Poznasz ich punkty widzenia na r6zne
problemy zyciowe ludzi — spojrzenie ludzkie i ,innego wymiaru”.

Umieszczona zostata w ksigzce rowniez rozmowa Autorki zMarkiem. Dotyczy —duchowosci,
kontaktoéw ludzi z innym wymiarem, aury, zabobondw, karmy itp.

9 Format A-5, str. 144, oktadka miekka 25.00 zi




» Przystanki Zycia

Przystanki Zycia

Poznasz odpowiedzi na listy czytelnikéw tygodnika ,Gwiazdy mowig”. Ukazaty sie w piSmie
jako teksty przekazow. W ksigzce znajdziesz porady na rozne ludzkie problemy, nazwano je
naszymi przystankami zyciowymi. Ksigzka pomoze, zacheci Ciebie do madrego rozwigzywa-
nia swoich problemow, bronienia sie przed utkwieniem w nich.

0 Format A-5, str. 144, oktadka miekka 25.00 zi

» Tajemnice Swiata Energii

Gtowng czesc ksigzki stanowi opowies¢ Autorki o tym, jak doszto do odbierania przez Nig
przekazow, co wydarzato sie, ze zaczeta je zapisywac. Poznasz sentencje wiedzy o innym wy-
miarze Istnienia, zdobytg przez lata zajmowania sig takim kontaktem. Poznasz wiele sugestii
gwarantujacych bezpieczne kontaktowanie sie czlowieka ze Swiatem Energii.

1 Format A-5, str. 160, oktadka miekka 30.00 zi

Elzbicta Nowalska

» Prawda odkrywana na nowo

Ten i Tamten

. )_,_Sw{at Ksigzka pomoze Ci zrobi¢ porzadek w sobie, w swoim polu energetycznym i zyciu. Czy-

tajac ja, oczyscisz, zregenerujesz swojg aure. Zawarte w ksigzce teksty przekazg Ci wiedze
na temat TAMTEJ przestrzeni Istnienia. Dowiesz sie, czym ona rozni sie od naszej, ziemskiej.
Wzrosnie Twoja Swiadomos¢ na temat relacji wzajemnych tych dwu Swiatow.

2 Format A-5, str. 200, oktadka miekka 30.00 =i

» Ztota Ni¢

Ztota Ni¢ to symbol energii, ktéra umie wszystko taczy¢, nawet wbrew istniejgcym
réznicom. Poznasz wzruszajace opisy waznych momentéw z Istnienia, zycia Postaci Ducho-
wych, ktére sg autorami tych przekazéw. Zrozumiesz wiele spraw, ktore Ciebie dotycza. Pod-
powiedzg Ci, co warto bra¢ pod uwage w zyciu, a co warto pomija¢ milczeniem...

3 Format A-5, str. 144, oktadka miekka 30.00 =

» Gdy dotykasz Nieba...

Ksigzka zawiera przekazy z warsztatow rozwoju wewnetrznego, ktore odbyty sie w latach
2007-2008. Czytajac je, uspokoisz sie wewnetrznie, pomoga Ci przemysle¢ siebie i swoje
zycie. Dzieki temu poczujesz przyptyw sit do zycia, odkryjesz w sobie gtebokie poktady swoje;
pozytywnej energii...

4 Format A-5, str. 240, oktadka miekka 30.00 =i




T » Rozswietlenie

Rozswietlenie

.

Zbior przekazdw w tej ksigzce podpowie Ci, co i jak warto robi¢, by osiagnaé zdecydowanie
doskonalszy poziom swojego rozwoju, a co za tym idzie, swojego zycia. Otrzymasz niemal
instruktaz, jak efektywnie wptywac na swojq aure, przejdziesz proces silnego dotadowania sie
energetycznego!

5 Format A-5, str. 312, oktadka miekka 35.00 zt

» Powrdt do Domu

Dom to symbol wnetrza kazdego z nas, naszej gtebi energetycznej, ciata. To symbol miej-
sca, z ktérego przychodzimy na Ziemig, do ktérego wracamy po $mierci. Domem jest rowniez
system warto$ci sprawiajacy, ze czujemy sie szczesliwi, funkcjonujemy w sposdb optymalny,
nie krzywdzimy ani siebie, ani innych. Ksigzka pomaga powroci¢ do swojej wiasciwej tonacj.

Format A-5, str. 272, oktadka miekka 35.00 zt

» O Mitosci Nieba i Ziemi
0 Mitosci
Nieba i Ziemi

Czytajac te ksigzke, dowiesz sie jak Swiadomie wptywac na swojg pozytywng, wewnetrz-
ng transformacje. Poznasz, jak tego dokanac, dzieki aktywizacii, intensyfikacji swoich mysli
i uczu¢. Tekst ksigzki poprowadzi Ciebie w Twoj wewnetrzny $wiat, do gtebokich poktadéw

‘ | I': =TT Twojej sity i wiedzy. Odkryjesz swoj wewnetrzny potencjat!

— W7 Format A-5, str. 224, oktadka migkka 35.00 zi

> Eliksir szczescia

Kazdy przekaz z tej ksigzki wprowadzi Ciebie w inne, niezwykte stany emocjonalne.
Poczujesz faczno$¢ z pozytywng energig. Dzieki niej staniesz sie osobg bardziej
uporzadkowana, silniejszg, petng mitosci, lekkosci, lubiang przez wszystkich itd. Ksigzka po-

- . . I3 30 . . I
Eliksir moze Ci by¢ szczesliwym cztowiekiem!

szczeScia

Format A-5, str. 208, oktadka miekka 35.00 zt

» Jednos¢

Ksigzka udowodni Ci, ze nie osiggniesz w swoim zyciu sukcesow, jesli nie bedziesz umiec
by¢ w jednosci ze soba, z innymi. Taka jedno$¢ jest budowana na réznych ptaszczyznach
—wewnatrz Ciebie, w relacjach z innymi ludzmi, z szeroko rozumianym $wiatem zewnetrznym.

9 Format A-5, str. 200, oktadka miekka 35.00 zt



Elibieta Nowalska > Poza SCh em ata m I

Poza
schematami

Twoje schematy mySlowe sg Twoim najwigkszym wrogiem! Ta ksigzka bedzie
namawia¢ Ciebie do wychodzenia ze swoich schematéw myslowych i uczuciowych. Dzieki
temu dasz sobie szanse na poznanie czego$ nowego, innego, otworzysz przed sobg
perspektywe osiggania sukcesow. Dawna, dotychczasowa energia juz Ci tego nie da...

20 Format A-5, str. 224, oktadka miekka 35.00 zi

Piyty CD, DVD

Sklep internetowy, www.nowalska.pl

» Audiobooki

Elzbieta Nowalska przeczytata dla Ciebie cztery pierwsze swoje ksigzki. Mozesz ich
stucha¢ w trakcie wykonywania czynno$ci domowych, podczas jazdy samochodem itp.
Audiobooki to wygodna forma poznawania wiedzy, odbierania nastroju tekstu.

Ptyta CD 40.00 zi

» Listy do Ciebie

Idealne teksty, nagrania dla chcacych poprawi¢ sobie swoj nastrdj! Kazdy tekst na tej
ptycie jest skierowanym do Ciebie monologiem Przyjaciela. Po ich wystuchaniu zdystansu-
jesz sie od tego, co Ciebie martwi — tatwiej dasz sobie z tym rade! Plyta wycisza, uspokaja,
nastraja pozytywnie do zycia.

Ptyta CD 25.00 zi

> Ty

Nagrania pomogq wykonywac¢ ¢wiczenia oczyszczajace, rozswietlajace i wzmacniaja-
ce Twoje pole energetyczne! Cwiczenia sa oparte na elementarnej wiedzy o metodach
budowania w sobie harmonii, intensyfikowania wewnetrznego rozwoju. Plyta zawiera
rowniez nagrania piosenek powstatych jako przekazy.

Ptyta CD 25.00 zi

» W Obtokach jestem

Na plycie sg filmy z nagranymi przekazami — wspomnieniami Osobowosci z innego
wymiaru. E.Nowalska czyta teksty mowigce o waznych dla Postaci Duchowych chwilach,
zdarzeniach, przemysleniach z Ich przesztosci. Dowiesz sie, co Ich zdaniem, naprawde
o = jest wazne w zyciu.

p[/ Ubfo/wmh' '

Jesteitts,

Ptyta DVD 25.00 zi



Wyprawy Duchowe

Sklep internetowy, www.nowalska.pl

» Wyprawy Duchowe Tunezja 2011 — 2012

Wyprawy Duchowe
Tunezja 2011-2012

Otrzymujesz 18 nagran unikalnych przekazéw z wyprawy doTunezji. Pyta przeniesie
Ciebie do innego $wiata — przekazy dadza Ci wsparcie, umozliwig uchwycenie dystansu do
siebie i swoich probleméw. Mozesz jej odstuchiwac, gdy poczujesz potrzebe wyciszenia
sie, uspokojenia, wytonowania swoich emociji.

Plyta CD 25.00 zi

» Wyprawy Duchowe Egipt - 2012

Na ptycie znajduje sie 11 unikalnych nagran przekazéw odebranych w historycznych
miejscach Egiptu — podczas zwiedzania Swiatyn, przy Sfinksie, w komnacie Cheopsa,
podczas rejsu statkiem po Nilu.

Plyta CD 25.00 zi

» Wyprawy Duchowe Bosnia i Hercegowina, Chorwacja—2013

Ptyta zawiera wzruszajace przekazy, petne nowego spojrzenia na naszg rzeczywistosc.
Zarejestrowane zostaty podczas wyjazdu na warsztaty rozwoju wewnetrznego do
Austrii, Chorwacji, Bosni i Hercegowiny. Na ptycie znajdziesz réwniez przekazy z pobytu
w Medjugorie.

Ptyta CD 25.00 zi

» Wyprawy Duchowe Hiszpania — 2012

Dzigki tej ptycie, nie jadac do Hiszpanii, nie bedac fizycznie przed Stupg O$wiece-
nia Buddy, poczujesz mikroklimat tych miejsc. Ptyta wprowadzi Ciebie w stany myslowe,
uczuciowe, ktérych nigdy nie zapomnisz. Zycie to przezycia — plyta dostarczy Ci ich bardzo
wiele!

Wyprawy Duchowe

Hiszpania, kwiecien 2012 Pfyta CD 2 5 [ ] 00 ZI

» Wyprawy Duchowe Rodos - 2014

) f Postuchasz niezwykle wzruszajacych, silnych energetycznie przekazow z wyjazdu na
‘l;i'bi;tﬁwalsls - & B warsztaty rozwoju wewnetrznego na grecka wyspe Rodos. Przezyjesz to, co uczestnicy tej
Y 7B wyprawy — ogromne wzmochienie wibracyjne — poczujesz nieznang sobie dotad energie.
: Poznasz ciekawe punkty widzenia na temat zycia, ktére przydadza Ci sie na co dzien...

Plyta CD 25.00 zi




» Wyprawy Duchowe Wiochy — 2015

Oryginalne nagrania przekazow z podrozy do Wtoch — z zaje¢ wspierajacych rozwoj
wewnetrzny cztowieka. Odbyty sie one w Mikulovie, Asyzu, San Giovanni Rotondo, Rimini,
Wenecji. Na ptycie znajdziesz rowniez zdjecia z tej wyprawy.

Plyta CD 25.00 zi

Kursy internetowe
Sklep internetowy, www.nowalska.pl

> Kursinternetowy ~ TWoOje Pole Energetyczne

Twoj organizm jest specyficznym polem energetycznym, przestrzenig mysli i uczué.
Dowiesz sie¢ o polu energetycznym tego, co powinien wiedzie¢ wspoétczesny cztowiek.
Dzieki tej wiedzy mozesz skutecznie kodowac siebie na site, zdrowie, sukces, szczescie.
Kurs przekazuje informacje o energii czlowieka, niezbedne dla nowocze$nie myslacej
osoby.

Plyta DVD 120.00 zi

> Kurs internetowy  Kondycja Twojego Pola Energetycznego

Wazna jest kondycja Twojego ciata, ale rowniez wazna jest kondycja Twojego pola
energetycznego. Dowiedz sie, co to jest dobra kondycja Twojej aury. Na bazie tej wiedzy,
zrozumiesz powody swojej skutecznosci lub porazek zyciowych. Nauczysz sie, jak mozna
trenowac swoje pole energetyczne.

Plyta DVD 120.00 zi

> Kurs intemetowy  VWzmocnij swoje Pole Energetyczne

il Przekonasz sie, ze mozna poczu¢ przyptyw sit zyciowych dzieki uporzadkowaniu
LT swoich mysli i uczu€. Nie jest sztukg zadowala¢ sie tym, co juz sie ma. Kurs pomoze Ci

‘ wzigC swoje sprawy w swoje rece. Zaczniesz od poznania zrodet swojej sity, przejdziesz do
metod kreowania swojej terazniejszosci i przysztosci.

Plyta DVD 120.00 zi

» Kurs intenetowy  Jak sie nie starzeé

Starzenie sie nie jest zalezne od Twojego wieku metrykalnego! To, czy wygladasz,
czujesz sie staro, zalezy od kondycji Twojego pola energetycznego. Mtode wiekowo osoby
bywajq stare wewnetrznie. | odwrotnie, starsi majg w sobie duzo mtodosci. Dowiesz sig,
jakie sygnaty sygnalizujg zbyt szybkie starzenie sie cztowieka i jak na nie skutecznie re-
agowac.

Plyta CD 120.00 zi




> Kurs internetowy  Energia w praktyce Twojego zycia

Tej wiedzy nie poznaje sie w szkole. Kurs zasugeruje Ci, jak w praktyce stosowac
wspotczesng wiedze na temat swojego pola energetycznego. Kurs méwi o wptywie na
Ciebie tego, czego nie widzisz, co wyczuwasz intuicyjnie, da Ci praktyczne porady, metody
stosowania w petni swojego potencjatu w zyciu codziennym, jak kodowac swoje wnetrze.

Plyta DVD 120.00 zi

» Kursinternetowy Energia Naszych Zwigzkdéw

Temat udanych, niezbyt udanych zwigzkéw dotyczy wszystkich. Kurs pokaze Ci ener-
getyczne spojrzenie na jako$c Twoich zwigzkéw, wyttumaczy od czego zalezy, ze sq takie,
a nie inne.

Plyta DVD 120.00 zi

» Kurs internetowy 1y i1 Twoje Energie Opiekuncze

— v Kazdy ma swojego Opiekuna Duchowego, Aniofa. Nie wszyscy umiejg madrze czerpac¢
AW D, z istniejacej z Nimi wigzi energetycznej. Okazuije sig, ze gdy nie przejawiasz zainteresowa-

- nia wspdtpracg z Nimi, po prostu czekajg na Twojg aktywnos¢. Dowiedz sie, ilu miewamy
Opiekundw, na czym polega z nimi komunikacja.

Plyta DVD 120.00 zi

» Kurs internetowy  CO trzeba wiedzie¢ o umieraniu?

‘ Poznaj najnowszg wiedze na temat umierania. Pomaga ona nie przyspiesza¢ tego

Cotrasba wiodziot [ procesu, dba¢ o jak najdtuzsze zycie. Spojrzysz na umieranie jako na proces, ktory
; rozpoczyna si¢ zdecydowanie wczesniej, niz nastepuje Smier¢. Dowiesz sie, jak ten

proces spowalnia, nie przyczynia¢ sie do jego przyspieszania, jak reagowac na subtelne,

energetyczne oznaki zwiastujace go.

Ptyta DVD 120.00 zi

» Kurs internetowy  Niweluj Swoje Blokady

Powodem Twoich probleméw, odczuwania rd6znego rodzaju niemoznosci, sg dotyczace
Ciebie blokady energetyczne. Nie widac ich, a skutecznie wszystko utrudniajg! Blokady to
energie, z ktérymi nie umiesz, nie mozesz sie potaczy¢ — dlatego nie udaje Ci sie odnosi¢
sukcesow, osiggac celdéw. Kurs pomoze Ci nie popetniaC btedu, jakim jest niereagowanie
na swoje blokady.

Ptyta DVD 120.00 zi

» Kursinternetowy Energia roslin i zwierzat

Duzo wiemy o funkcjonowaniu cztowieka pola energetycznego. Czy aura roslin i zwie-
rzat funkcjonuje tak samo jak ludzi? Poznaj wiele ciekawych informacji na ten temat. Ustysz
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania o energie roslin i zwierzat, jej wptyw na nas
i odwrotnie.

Ptyta DVD 120.00 zi



» Kursinternetowy Jak nie by¢ swoim katem?

NiesSwiadomie krzywdzimy samych siebie, zachowujemy sie, jakbySmy byli swoim
PR wiasnym katem. Kurs pomoze Ci tak sie nie zachowywaé ani w stosunku do siebie, ani
w stosunku do innych. Dowiesz sig, czym sie najczesciej katujesz. Nagrania pomogg Ci
odej$¢ od takich zachowan.

Plyta DVD 120.00 zi

» Kurs internetowy Zawalcz o siebie
Zawalcz o siebie — musisz to zrobi¢, gdy tracisz poczucie zadowolenia z siebie,
aktualnego zycia, odczuwasz lek przed przyszto$cig, tracisz wiare w ludzi, nie lubisz swojej
pracy, zyjesz w ciggtym stresie, odczuwasz samotnosc itp.
Kurs pomoze Ci przypomnie¢ sobie, ze jeste$ kim$ najwazniejszym, ze Twoim obowigzkiem jest
dba¢ o kondycje swojego zycia. Zawalczy¢ o siebie to dgzy¢ do zmian, broni¢ sie przed stagnacjg,
kreowa¢ nowe sytuacje, robi¢ wszystko, by by¢ po prostu soba.

Plyta DVD 120.00 zi

Wyktady internetowe

Sklep internetowy, www.nowalska.pl

Ay, » Porozmawiajmy z przeznaczeniem

- Jesli jest Ci juz co$ pisane, i tak warto z tym czym$ sie skonfrontowac!
Porozmawiaj Wyktad przekona Ciebie, ze masz wplyw na swojg przysztos¢, mozesz minimali-
Z przeznaczeniem [ zowac dotyczace Ciebie przykre rzeczy, maksymalizowa¢ dobre. Poznaj zupetnie
— inne spojrzenie na swoje przeznaczenie. To podejscie oddaje Ci wiadze nad Twojg
przysztoscig w Twoje rece...
Wyktad internetowy 20.00 zi

» Z jakich schematow myslowych wychodzimy?

Kazdy ma swoje przyzwyczajenia. Z wieloma jest nam dobrze, ale wiele bywa
dla nas putapka... Zycie to ruch, rozwéj, zmiany, weryfikowanie aktualnosci.
Wspotczesni wychodzg z wielu schematéw myslenia. A Ty? Pozostanie w tych
samych schematach to uwiezienie siebie na swoje wtasne zyczenie!

Wyktad internetowy 20.00 zi

» POROZMAWIAJMY O ZYCIU

Nie tylko Ty masz problemy w Zyciu. One sg wazne, ale wazniejsze jest
odpowiednie Twoje do nich nastawienie. Wyktad pomoze Ci spokojniej spojrze¢ na
swoje wyzwania, nie gloryfikowac ich, postawi¢ na swojg umiejetno$¢ podejmowa-
nia szybkich i stusznych decyzji.

.POROZMAWIAJMY OZYC
7

Wyktad internetowy 20.00 zi



Wykiad internrtowy Elzbiety Nowalskiej

» Dlaczego rodzimy sie w tej, a nie innej rodzinie?
»,Dlaczego rodzimy sie w tej,
a nie innej rodzinie" Wyklad nie tylko zaspokoi Twojq ciekawos$¢ na temat energetycznych
relacji z innymi ludzmi. Przekonasz sig, ze informacje przekazane w tym wyktadzie,
pozytywnie wplyng na Twoje nastawienie do wszystkich Twoich bliskich

i znajomych.

Wyktad internetowy 20.00 zi
Wyl O » Dzieci, dorodli... Czy to tylko kewstia posiadanego
wieku
Dzieci, doroéli....
,f;;’,;ﬁ:ﬁ?;fﬂiﬂi Wyktad wygtoszony z okazji Dnia Dziecka i Dnia Matki. Dowiesz sie, Ze
w Twoim zyciu nie Twoj wiek jest wazny, ale poziom dojrzatosci. Wyktad pomoze Ci
nie zto$ci¢ sie na innych, nie wymagac od nich tego, czego po prostu nie umieja...

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Zaplanuj sobie przysztosc

20002100 perspektywa. Twoja energia skuteczniej funkcjonuje, gdy myslisz perspe-
ktywicznie. Gdy zaczniesz planowaé sobie przyszios¢, przyniesie Ci to, czego
chcesz. Naucz sie planowac¢ swojg przysziosc.

Zaplanuj sobie przyszlosé Najczesciej planujesz na tydzien, miesigc, rok. To zdecydowanie za krotka
|
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Wyktad internetowy 20.00 zi

» Warto niwelowac¢ swoje ograniczenia

Wykiad internetowy
Elzbiety Nowalskiej

Jesli myslisz, ze nie masz blokad, ograniczen wytworzonych przez siebie albo
przez innych, jestes w btedzie! Uswiadomienie sobie tych blokad to pierwszy krok
do ich skutecznego zniwelowania. Dzieki temu poczujesz si¢ lepiej, osiggniesz
wiecej, pozytywnie zaskoczysz nawet siebie!

Warto niwelowac
swoje ograniczenia

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Postaw na swoj wewnetrzny rozwoj

Wyktad internetowy Elzbiety Nowalskiej

= E— Wazne jest zabieganie o materialny byt Zycia. To zalezy od posiadanej przez
== || naswsjwewnetrzny rozwsj [ Ciebie sity, madrosci i odwagi. Twoja Zyciowa skutecznos$c zalezy od osiagnietego
-m: _ 18 marca 2015 1. o gorlz. 20:00. przez Ciebie poziomu rozwoju wewnetrznego.Wyktad podpowie, jak to zrobié.

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Swiadome i nieSwiadome — dwa bieguny tej same;
osoby

Elzbieta Nowalska

To, co wiemy, czego mamy Swiadomosc, to nie wszystko. Lepiej, jesli pomiedzy
tymi dwoma biegunami nie ma duzego dysonansu! Kurs powie, jak taki dysonans
zmniejszac, przyblizy do siebie te dwa bieguny.

20.00-21.00

T e Wyktad internetowy 20.00 zt



» Na czym polega Twagj kontakt z innym wymiarem

Ludzie zawsze komunikowali sie z niewidzialnymi dla siebie przestrzeniami.
Na e Rl Kiedys robili to inaczej. Dzi$ sa dostgpne bardziej nowoczesne sposoby kontakto-
. Zinnym wymiarem wania sie ze $wiatem niematerii, Swiatem Duchowym. Wyktad o tym opowiada.

Wyktad internetowy 20.00 zi

» W jakich energetycznych zwigzkach jesteSmy
i mozemy byc¢

Najczesciej nasze relacje z innymi wygladajq inaczej, niz nam sie wydaje. Jak
poznawac ich prawdziwe oblicze? Ludzie bywajg mistrzami kamuflazu, jednak nie
maja wptywu na to, co mozna odbierac z ich pola energetycznego!

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Bezpieczna Przestrzen

Nie ma przypadkéw, jedne zdarzenia wynikajg z drugich, powstajg na bazie
\ okre$lonej energii. Budowanie dla siebie bezpiecznej przestrzeni to podstawowe
BEZPIECZNA zadanie cztowieka. Czy bierzesz pod uwage, z czym sie taczysz, komunikujesz, na
PRZESTRZEN co dajesz przyzwolenie i co z tego dla Ciebie wynika?

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Nowonarodzenie dla kazdego wskazane...

Nowonarodzenie to poczatek innego, nowego, lepszego, szczesliwszego
etapu zycia. Czasami przychodzi samo, jako efekt zdarzen zyciowych. Wykfad
zacheca do wzigcia spraw w swoje rece, niepozostawania zbyt diugo w zyciowej
stagnacji. Przekonaj sie, ze dla wiasnego dobra nalezy reagowa¢ na smutek,

poczucie apatii...
Wyktad internetowy 20.00 zi

» Powroz sobie

Nawet osoby krytykujace wrozbiarstwo, astrologie, numerologie, karty lubig
postuchac, co moze je spotka¢. Poznasz wspotczesne, pozbawione zabobonéw,
lekow, spojrzenie na wrdzenie, jasnowidzenie. Dowiesz sig, jak Twdj organizm,
Twoja energia dajg Ci sygnat, czy cos$ dobrze lub Zle robisz...

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Czego szukamy? Co znajdujemy?

O co chodzi w Twoim zyciu? Czego najbardziej pragniesz? Dlaczego masz
poczucie niespetnienia? Wyktad pomoze Ci znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Nie
ma przypadkéw! Nie musi by¢ tak, jak jest — jesli Ciebie to nie satysfakcjonuje.

Czego szukamy?
Co znajdujemy?

Wyktad internetowy 20.00 zi




» Zaczaruj swoj Nowy Rok 2014

Wyktad wygtoszony przed Sylwestrem 2013/2014, ale dotyczy wszystkich
przetoméw lat. Dowiesz sig, co zrobi¢, by zakodowa¢ przyszto$¢ swoim systemem
myslenia, uczuciami, by byta dla Ciebie jak najlepsza. Skuteczne operowanie
swoim polem energetycznym, nazwano ,czarowaniem”...

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Enrgia Roslin i Zwierzat

‘Wyklad internetowy Eltbiety Nowalskie]

ikt NI el Ludzie kochajg zwierzeta, nature Ziemi, coraz bardziej doceniajg relacje z nimi.
e et I \Vyktad opowiada o silnych zwigzkach energetycznych cztowieka z ro$linami,
fg zwierzetami, pomiedzy nimi. Wyktad zacheci Ciebie do patrzenia na $wiat roslin,
zwierzat inaczej, z punktu widzenia ich pdl energetycznych... One tez maja aure!

Wyktad internetowy 20.00 zi

» Jak nie by¢ swoim katem?

TR Okazuje sig, ze sami wyrzadzamy sobie krzywde. Katem potrafig by¢ na-

katem? sze mysli, uczucia - wprowadzajgce chaos, obnizajace kondycje Zzycia,
powodujace zte relacje z innymi itp. Kurs wyttumaczy, co jest dla Ciebie ,trudng
energig’, jak sie do niej ustosunkowac, jak dystansowac sie od zrodet wszelkich
komplikaciji.

Wyktad internetowy 20.00 zi

Internetowe treningi energetyczne
Sklep internetowy, www.nowalska.pl

» Trening energetyczny Twoje Wewne,trzne Zdrowie cz.1

Trening ,Twoje wewnetrzne zdrowie” sktada sie z 4 oddzielnych serii nagran. Kazda
czes¢ to 10-odcinkowy trening. Kurs uporzadkuje Twoje mysli i uczucia, wyciszy Ciebie,
zmotywuje do konsekwentnego realizowania swoich pragnien, zbytniego nieprzejmowania
sie tym, co tylko z pozoru wydaje sie wazne. Zadbasz o dobrg wewnetrzng kondycje!

Ptyta CD 120.00 zi

» Trening energetyczny Twoje Wewne,trzne Zdrowie cz.2

Dbac o swoje zdrowie to nie tylko troszczy¢ sie o prace organizmu. Na jego prace
ma ogromny wptyw to, co dzieje sie w systemie naszego myslenia i odczuwania, czyli
w naszym polu energetycznym. Od nastawienia do siebie, ciata, zycia zalezy bardzo wiele.
Kurs pomoze Ci nawigzac¢ pozytywne relacje ze soba.

Plyta CD 120.00 zi




» Trening energetyczny Twoje Wewnetrzne Zdrowie cz.3
Wewnetrzne zdrowie — to optymalne funkcjonowanie Twoich mysli i uczu¢, nie

przeszkadzajace ciatu. W polu energetycznym cztowieka dziatajg inne prawa, zasady
niz w naszym ciele. Trening energetyczny wiasnie do nich sie odwotuje.

Plyta CD 120.00 zi

» Trening energetyczny Twoje Wewnetrzne Zdrowie cz.4

Trening energetyczny pomaga systematycznie uporzadkowywac siebie, wyciszac,
motywowa¢ do radzenia sobie z przeciwno$ciami, kodowac siebie na dobrg wspétprace
swojego pola energetycznego ze swoim ciatem. Kurs pomoze Ci przeciwdziataé
zatamaniom, wahaniom Twojej koniunktury wewnetrzne;.

Ptyta CD 120.00 zi

» Trening energetyczny NiW6|Uj Swoje BIokady

Tening praktycznie zmobilizuje Ciebie do przezwyciezania przeciwnosci, blokad ener-
getycznych. Kurs pomoze Ci w odpowiednim do nich nastawieniu sie, skumulowaniu swo-
jego potencjatu na ich niwelacje. Zrozumiesz, ze nie warto gloryfikowacé istnienia w zyciu
blokad, Zze warto madrze operowa¢ swojg energig, by one nie ograniczaty Ciebie w zyciu.

Plyta CD 120.00 zi

» Trening energetyczny POrozmawiaj ze swoim przeznaczeniem

To nowatorski spos6b motywowania, przez Ciebie swojego pola energetycznego. Przez
10 kolejnych dni stuchasz po jednym odcinku nagrania, ktére pomaga Ci zrobi¢ porzadek w
swoim systemie myslenia i odczuwania. Porozmawiaj ze swoim przeznaczeniem — wply-
nie na inne postrzeganie przez Ciebie swojego losu. Pomoze Ci réwniez zniwelowa¢ na
swojej dalszej drodze zycia to, czego absolutnie nie chcesz! Nagrania odcinkéw zmienig,

Twoje wyobrazenia o mozliwo$ciach i stosunek do dotychczasowych niemoznosci.
Ptyta CD 120.00 zi

Pakiet nr3 - Twoje wewnetrzne zdrowie
wyktad + 4 treningi energetyczne
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SKLEP INTERNETOWY
www.nowalska.pl




