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ol.) redakciji:

Nie umierajmy myslami i uczuciami w swoich wzajemnych relacjach!

Uwazam Swieto Zmartych za wyjatkowe $wieto. O ile jest dniem zadumy nad tym, w czym
wszyscy uczestniczymy — nad zyciem, nad globalnym Istnieniem. Zycie bez takiej refleks;ji jest jak
wedrowanie podczas, ktorego mamy oczy wpatrujgce sie w ziemie. Trzeba je podnosi¢ do gory, by
zobaczy¢ wiecej, dac sobie szanse na dokonanie wyboru cho¢by drogi, ktorg sie idzie.

Ludzie uciekajg od takich refleksji z roznych powoddw — jedni bojg sie konfrontacji samemu ze
soba, inni powracajacej Swiadomosci o nieuniknionym kazdego, kiedys$ stad odejsciu, wielu nie
widzi sensu w zastanawianiu si¢ nad celem zycia. Lek przed mysleniem, rozmawianiem o $mierci
ma swoje korzenie w dawnych pogladach — strachach, wizjach duchdw, kostuchy, negatywnych
skutkach taczenia sie z takg energig itp. Wcigz powtarzam — czy chcesz, by ludzie bali sie Ciebie,
gdy umrzesz? Nikt tego nie chce. Przeciwnie — wszyscy po opuszczeniu swojego dotychczasowego
ciata bardzo chcg mie¢ wsparcie, kontakt uczuciowy z tymi, ktérzy nadal zyja. Jest to bezcenne,
niemal najwigkszy skarb, jaki mozna mie¢ w tej, czesto niezbyt tatwej dalszej wedrowce...

Wielu wiekami umarto, wszyscy zyjacy kiedys pdjdg w te tajemniczg dalszg droge. Warto na
takg wyprawe miec ze sobg co$, co bedzie kierunkowskazem, podpowiedzig, energetyczng mapa.
Taka role odgrywa wiedza, posiadanie wizji, wyobrazenia o tym, co prawdopodobnie moze Ciebie
spotkac, Ciebie wtedy dotyczy¢. Latwiej jest kierowac sie w strone tego, co jest Ci cho¢ troche
znane, niz iS¢ w zupetng niewiadoma.

Gdy umierajg ludzie, ich Bliscy zadajq sobie pytanie — dokad poszli, czy juz dotarli tam, dokad
majq dojs¢...? Mato mamy dowoddw uwierzetelniajacych istniejace na ten temat teorie. To, co
mowie o umieraniu, opieram na tekstach odbieranych przez lata przekazéw ale réwniez na tym,
co udaje mi sie zobaczy¢, poczu¢. Mnie samg wiele razy zaskakiwaty odbierane przeze mnie

obrazy, dotyczace zmartych. Tak bardzo chieli Mysliciel - bezptatna gazeta internetowa dla 0séb

pokazac rodzinie, ze to sg Onil

Pamietam postaC zmartego mezczyzny,
ktory wymachiwat rekami, by przez to
uwiarygodni¢ swojej corce mojg wizje jego
— za zycia postugiwat sie jezykiem migowym.
Wspominam postac kobiety, ktora pokazata mi
sie w czerwonej sukience i czerwonych butach
na obcasie, by przekona¢ matke, ze nadal
jest — w takim ubraniu zostata pochowana.
l'inni... Czego oczekiwali od swoich Bliskich?
Godnego, prawego zatatwienia spraw, kon-
tynuowania opieki nad kims$, po prostu czto-
wieczenstwa.

Swieto Zmarlych to czas, w ktorym
spotykamy sie ze zmartymi energetycznie
— myslami i uczuciami. Oni dobrze wiedzg,
ze ftaki jest cel tego ludzkiego Swieta.
Marzeniem jest, by zawsze, wszyscy byli ze
sobg w pozytywnej energii, by swoimi myslami
i uczuciami nie umierali w swoich wzajemnych
relacjach. ]
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O umieraniu

Czy pamietasz dzien swoich narodzin, tutaj, w przestrzeni ziemi? Nie, nie pamigtasz.
Opowiadajg ci o nim ci, ktérzy wtedy byli obok i pamietajg te chwile. Jest to jedna z Twoich
zasadniczych dat — wcigz o niej pamigtasz. Nie pamigtasz tylko, jak to byto, jakim byte$ wtedy.
Dlaczego nie pamietasz? Dalekq droge przebyte$s z Tamtego Domu, z tego dalekiego miejsca
w ktérym przedtem bardzo diugo byte$, po prostu BYLES — rozmysélate$ o sobie, przezywate$
piekna stany, taczyte$ sie z innymi w poszukiwaniu prawd uniwersalnych, budujac wzajemne
siebie szanowanie.

Potem, pojawita sie mysl, Zze pora siebie zobaczy¢ w innym Swietle, w innych kontekstach,
w sytuacjach zwigzanych z kontaktem z materig. Tak zaczat sie proces Twojego oddalania sie
od wszystkiego, co stanowito Tam, ponad ziemig, Twoj Swiat. Ogromna wewnetrzna sita zaczeta
Ciebie popycha¢ w strone zweryfikowania siebie, swoich pogladéw, swojej sity. Tak, zanim sie
urodzite$, zaczate$ coraz mniejszg wage przywigzywa¢ do Tamtego swojego $wiata i swojego
Tam posiadanego oblicza.

Zaczate$ zmienia¢ nastawienie do samego siebie. Coraz mniej wazna stawata sie dla Ciebie
Tamta rzeczywistos¢, Tamten Dom, bo silne Swiatto Twojej koncentracji, zostato skierowane
w strone ziemi, w strone materii i tych , ktérzy w jej kontek$cie ucza sie siebie. Coraz mniej wazne
stawaly sie dla Ciebie Twe potgczenia ze stanami, z barwami tych, ktérzy Tam sg Twoim Swiatem.
Bedac jeszcze Tam, poza Ziemig, zaczynates by¢ coraz bardziej Tu, przy niej. Zanikanie albo
wrecz przerwanie statego, intensywnego zwigzku z kims$ lub z czyms jest zapominaniem.

Dlaczego chciate$ sie urodzi¢? Dlaczego chciates, bedac w Niebie, zanurzy¢ sie w wielobarwng,
czesto zimng i zagmatwang ziemska rzeczywistos$¢?

Twoje wewnetrzne pragnienie, by sta¢ sie kim$ doskonalszym, sprawdzenia siebie w warunkach
braku stabilizacji, bezpieczenstwa, wszystkowidzenia, stato sie stopniowo gtownym dzwiekiem
wszystkich Twoich mysli, jedyng motywacjq rozgrzewajaca uczucia.

Wolna wola to samo decydowaniem o miejscu, czasie, formie, kontek$cie swojego Istnienia.
Zadecydowates$ swojg wolng wolg o pojawieniu sie w materii i zaczate$ oswajac sie z miejscem,
czasem, kontekstem i formg siebie w niej samospetnienia. Twoja wrazliwos¢ i wiedza o prawach
rzadzacych $wiatem zwanym niematerialnym, wydawata Ci sie wystarczajagcym czynnikiem, by
wierzy¢ w podotanie swoich zamierzen. Wtedy, mniej wazne byly dla Ciebie prawa materii, bo
posiadate$ bedac Tam absolutng, catkowitg wiedze, ze to duch, ze to mysli i uczu¢ struktura,
zwana energia, wiadajq Istnieniem.
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Wierzytes, ze wystarczajaca jest skala Twej dobroci, by zaistnie¢ w zyciu w kontekscie
prawosci, by zwyciezy¢ wszelkie przeciwnosci w sobie i poza soba. Czute$s w sobie wzrastajacg
odwage — ona rodzita si¢ z Twojej pewnosci, czego chcesz, z przekonania o stusznosci Twej wizji
przysztych zadan. Miate$ nadzieje, ze spotkasz dobrych ludzi, ze w trakcie zycia potacza Ciebie
z nimi wiezi, ktore utatwiajg zycie. Byte§ nasycony mitoScig do wszystkich i wszystkiego. Bytes
piekny w stanach zadumy, kreowania plandw zwigzanych z majacym sie rozpocza¢ zyciem...

Pojawiate$ sie coraz czesciej w okolicach wybranej przez Ciebie na urodzenie sie przestrzeni
ziemi, wstuchiwates sie w uczucia, w pragnienia ludzi. Bywato, ze byte$ ponad ziemig bardzo daleko,
ale catoScig siebie nastuchiwate$, co méwig, co mysla, wstuchiwates$ sie w ich intencje. Z gwaru
ptynacych od wielu ludzi nawotywan, zali, okrzykéw rado$ci, wybrate$ te, na ktdre najbardziej
zareagowato Twoje serce. | tak powoli, przyblizate$ si¢ do konkretnego domu, do konkretnych
osob. Niektorych juz ,znate$” z poprzednich, z minionych zmagan w materii, walk o siebie. Innych
zapragnate$ poznac. | jednych i drugich traktowates tak samo — bardziej liczyto sie to, co w wizjach
przysztosci mogliscie razem utworzy¢, a nie to, co byto Twojg przeszig wiedza o nich. Zawsze ze
spotkania sie kilku postaci, rodzi sie cos nowego, powstaje nowa energia — nowe mysli i uczucia
na bazie ktérych sg podejmowane konkretne zadania i przejawiane konkretne zachowania.

Czego od tych ludzi chciate$? Nie
bylo tu niczego co mozna nazwac
checig wyjasnienia dawnych powigzan.
Przychodzite$§ z czystq kartg samego
siebie, wyluskang z gmatwaniny
rozwazan, ktére zachodzity w Tobie
w trakcie kiedys tam Twojego Zegnania
ziemi, gdy zakonczyto sie Twoje na niej
poprzednie zycie. Wtedy, po pozegnaniu
Twojej tamtej materii, gdy kiedy$ juz
zyte$... wszystko wyjasnit, uporzadkowat
Twoj refleksyjny SEN o minionym,
dawnym zyciu. Podczas niego dotarte$
do czystej karty swojego Ja.

¥, ¥ ' Nazywamy go Snem Po$miertnym.

To czas zapominania, ze by{o sie czlowiekiem i przypominania sobie, uzmystawiania sobie, ze jest
sie czesScig innego wymiaru Istnienia... Od 0sdb wsrod ktdrych planowates swoje nowe narodzenie,
chciates od nich tylko i az — mitosci, akceptacji, pomocy, opieki, wspotpracy, wybaczania pomytek,
wspolnego poszukiwania wiedzy itd. Przeciez na ziemi, w trakcie aktualnego zycia, spotykajg
sie Postacie, ktdre podazyty ku niej z takg samg nadziejg i odwaga — by budowac siebie, by nie
przegrac, by z innymi zy¢ w zgodzie. Nie wazne, ze jedna z nich przyszita Tu wczesniej, a druga
poznie;j...

Gdy juz wybrate$ matke i ojca, skupiate$ sie na budowaniu z nimi potaczenia myslowo
-uczuciowego. Tych dwoje — kobieta i mezczyzna — zanim sie zdecydowali na dziecko, nawet
jesli jego nie planowali, jesli nawet tylko raz sie ze sobg spotkali, nawet jesli byty najrézniejsze
okolicznosci ich potaczenia sie ze soba, to wezesniej, przed tym spotkaniem, zaistniata pomiedzy
nimi ni¢, a wtasciwie droga energetycznego potaczenia. Kazde spotkanie poprzedza zaistnienie
na ptaszczyznie duchowej potaczenia pomiedzy ludzmi, ktérzy w efekcie tego spotkania, poczng
kolejng materie.

Kto te ni¢ potaczenia buduje? Ich wolna wola, ktora jest decydentem poza ich $wiadomym
funkcjonowaniem. Nazywamy te wole gtebig energetyczng danej osoby.

W jednych zwigzkach, przenie$li pragnienie bycia razem, bycia rodzing z nieba na ziemie. Inni
wotali sercem o spotkanie z cztowiekiem okreslonym, opisanym z punktu widzenia osobowosci
ale réwniez opisanym z punktu widzenia rodzaju energii, doSwiadczenia jakie miat przynies¢
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wotajgcemu o nie. Duzo jest wariantow mozliwosci motywow i zrddet ich pojawienia sie! Tylko
Swiadomie zastanawiate$ sie potem, czy tego, co stato si¢ kontekstem Twojego zycia, naprawde
sam chciate$, czy byto to wbrew Tobie... Chciate$ tego. Rodzice Twoi tez chcieli spotka¢ sie,
nawet na te jedng chwile... bo z jakiego$, ich gtebiom znanego powodu, potaczyli sie nicig
energetycznego zwigzku, ktéra naprowadzita ich na siebie, doprowadzita do zaistnienia faktu
spotkania.

Energia, Ty, kazda zywaistota, to wspaniata struktura wirujgcych, przenikajacych sie, wzajemnie
od siebie zaleznych myslii uczu¢. Ona kumuluje wiedze, reaguje na rézne barwy uczug, dzieki niej
jest mozliwa wszelka komunikacja pomiedzy poszczegoélnymi jej czastkami, kroplami tworzacymi
cato$¢. Ma ona w sobie okreslong potencje tworzenia takich czy innych zdarzen. Ona okresla je
wczesniej niz te zdarzenia w materii si¢ zadzieja. Ona determinuje ich ksztalt, jakoS¢ — nawet,
jesli wydaje Ci sie, ze jest odwrotnie tzn. ze zdarzenia sg zrodtem mysli i uczué. Tak tez jest, ale
pierwsza zawsze jest energia...

Bedac jeszcze w Tamtym, ponad ziemig Domu, pamietateS o potrzebie precyzyjnego
operowania catym swoim myslowo-uczuciowym $wiatem, a wiec swymi myslami i uczuciami.
To byto dla Ciebie proste, oczywiste. Ludzie, ktorych spotkate$ na ziemi, Ci zyjacy w materii,
bardziej biorg pod uwage, doceniajg prawidtowosci jej funkcjonowania, niz site sprawczg swoje;
energii. Jedna my$l, jedno zdanie powiedziane kiedys, staje si¢ zrodtem zdarzen istniejacych
potem. Nie jest tak, ze najpierw te zdarzenia sg przez te osoby przeczuwane i dlatego one te
konkretng mys| uswiadamiajg sobie, wypowiadaja. Nie. Mysli sg kreatorami a nie odtwércami
z gory opisanego schematu. Dlatego mozna zmieni¢ przeznaczenie, czyli to wszystko, co moze
wynikng¢ z uformowanej juz energii.

Zyjac w materii ma sie ztudzenie, ze ona jest najwazniejsza. Ale przeciez, zyje sie jednocze$nie
w Swiecie subtelnym, z pozoru tylko ulotnym, w ktoérym wiezi, potaczenia energetyczne z innymi
osobami, z samym soba, determinujg wszystko. Tylko ich zmiana wptywa na zmiane catego
kontekstu zycia.

Zaczeto wiec, z pewnych powoddw, funkcjonowaé potaczenie powstate pomiedzy Twojq
przysztg mamag i tatg. Czy koniecznie to Ty miate$ sie w tej rodzinie urodzi¢? | tak, i nie. Tak, bo
swojg wolng wolg zdecydowates sie na potaczenie z nimi, wplecenie w istniejacy pomiedzy nimi
kontakt, kanat energetycznej wiezi. Nie, bo mogte$ wycofac sie z tego potgczenia nawet do dnia
urodzenia, albo zaraz po nim.

Dwie osoby, a pomiedzy nimi otwarty kanat tgczacy ich wewnetrzne Swiaty... Potaczyte$
sie z tym kanatem, oni poza $wiadomoscig albo réwniez $wiadomie, chcieli tego potaczenia.
Utworzyliscie podtoze energetyczne do powstania wspolnego Swiata... | cho¢ potem, jak to
W zyciu bywa, rodzice nie sq razem, najwazniejsze jest powstanie owego potaczenia — zrodta
dalszych zdarzen w zyciu kazdej z tych postaci. | cho¢ jeszcze nie miates ciata, istniate$ z nimi
w energetycznym zespoleniu, wciggany korowodem ich spraw, przyjmujace je jako swoje, jako
Ciebie dotyczace. To zespolenie z nimi stawato sie dla Ciebie coraz bardziej wazne...
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Klarowata sie wzajemna energia. Im mocniejsze tworzyta wiezy, tym potem, byliScie bardziej
Zwigzani ze soba, pogodni, siebie nawzajem rozumiejacy. Wszelkie inne warianty tego potaczenia,
tego zespolenia, rodzg w pdzniejszych etapach zycia konflikty, awersje, nawet choroby. Czy
to oznacza, ze jako$¢ wzajemnego funkcjonowania w rodzinie zalezy od stopnia osiggnietego
porozumienia pomiedzy tymi trzema energiami ponad materialnym wymiarem zycia, jeszcze
przed zaistnieniem faktu bycia razem, jeszcze przed Twoim urodzeniem sig? Tak.

Dlaczego zatem energia wyraza wole urodzenia sie w zwigzku, w ktorym juz na starcie nie
tworzy sie najlepszy putap wzajemnego bycia ze sobg? Ona robi to najczesciej dla ktdregos
z rodzicow. Dla jednej motywem bedzie prowokowanie tej osoby do weryfikacji wtasnego poziomu
rozwoju, dla innej odczucie silnej wiezi z jednym z rodzicéw lub brak checi, brak woli tracenia
czasu na ,poszukiwania” kolejnego ukfadu energetycznego... Powodéw moze by¢ duzo.

Odpowiedni poziom osiggnietej wzajemnej komunikacji jest zawsze wyzwaniem dla kazdej
postaci—czy jestonaw materii, czy poza nig. On determinuje wszystko —tak, jak jakoS¢ wewnetrznej
komunikacji w wewnetrznym Swiecie danej osoby, wptywa na wszystko, co jej dotyczy.

Twoi rodzice toczyli swojg walke o siebie, walke o swoj zwigzek. Starali sie rozumie¢ siebie
i swoj Swiat. Rdznie im to wychodzito, ale najwazniejsze, ze stali si¢ Twoimi rodzicami. Pomogli
Ci zaistnie¢, potaczyc sie ze swoimi polami energetycznymi i dzigki temu, z materig funkcjonujaca,
w tej przestrzeni. Stali sie niejako postaciami posredniczacymi w Twoim materializowaniu sie tu,
na ziemi. Zanim sie urodzite$, w polu energetycznym Twojej mamy i taty powstaty potgczenia
z Toba. Zatem, wczesniej energetycznie zaistniateS w ich Swiecie niz zadziato sie to jako ich
wiedza o poczeciu sie ich dziecka.

Twoje zapominanie wiedzy globalnej o Istnieniu, pogtebiato sie wraz z poszerzaniem sie
zakresu Twojego coraz blizszego funkcjonowania materii. Czesto zatrzymywates sie ponad ziemig
i otoczony dalekimi horyzontami wszechrzeczy, tkwite$§ pomiedzy niebem a ziemia.

Na co czekate$? Bytes$ spokojny — czekate$ na moment potgczenia sie z powstajaca dla Ciebie
materig. Myslate$ o przysztym byciu cztowiekiem. Formutowate$ w sobie idee, ktdra miata Ciebie
prowadzi¢ do jednego celu — mozesz go nazwac swoim przeznaczeniem. Tym jednym celem byto
zrobienie wszystkiego, co bedziesz robit, jak najlepiej, wywigzanie sie z obowigzkow, staniecie na
wysokosci czekajacych Ciebie zadan.

W tym czasie Twoje przyszte ciato czerpato site do rozwoju z energii Twojej matki.

Obok Ciebie, pomiedzy ziemig i niebem, pojawiaty sie tez inne Postacie — czekaty na kolejng,
mozliwos¢ zmienienia swojej struktury.
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Tak ptynie, jak fala za falg, energia w strone ziemi i od niej odptywa — rodzg sie, umierajq
— wedrujg niczym ptaki w poszukiwaniu dobra, mitoci, spetnienia, chcg rozkwitaé, taczy¢ sie,
tworzy¢ wzajem siebie potaczenia, ktorych nikt i nic nie rozwigze...

Urodzite$ sie pewnego dnia, o pewnej godzinie, w pewnym miejscu. Juz Twoje ciato
powitane zostato przez rodzicow, ale jeszcze, ale nadal funkcjonowato Twoje potgczenie
z Tamtym, ponadziemskim Swiatem. Dtugo spate$... We $nie bywateS w nim, spedzate$ czas
w pozamaterialnym obtoku, by byto Ci tatwiej ogarna¢ ten specyficzny moment — przejscia
niewidocznej granicy pomiedzy dwoma rownolegle funkcjonujgcymi Swiatami. A potem, coraz
bardziej uczyte$ sie nowego siebie. Obserwowate$ nowg rzeczywistos¢, komunikowate$ sie
zrodzing, stawates sie coraz bardziej samodzielny.

Zmieniat sie gtowny kierunek Twojej koncentracji — nowa rzeczywistoS¢ pochtaniata Twojq
uwage, zabierata jg Niebu. Caty czas towarzyszyli Ci w owej wedrowce mysli i uczuc po przestrzeni
Nieba i Ziemi, Twoi Przyjaciele — wszelkie Postacie z ktérymi Tam miate$ funkcjonujace potaczenia
serdecznos$ci, mitosci. Opiekowali sie Tobg poprzez sam fakt swojej serca obecnosci obok Ciebie.
A Ty popatrywate$ w Niebo storicem rozéwietlone, gwiazdami ozdobione i zastanawiate$ sie nad
sensem zycia, ogromem wszech$wiata.

Zadawate$ sobie pytanie — czy Tam istnieje jakie$ zycie? Wdawate$ sie w dyskusje, czy wiara
w Istoty Mitowania jest uzasadniona, czy jest tylko wyrazem nadziei ludzi, ze dobro jest...?

W trakcie Twojego zycia przychodzili do Twojego $wiata Ci, ktorych znate$ z poprzednich
zy¢, ktorzy w tym samym czasie co Ty, pojawili sie na ziemi. Jedni Ci w czyms przeszkadzali,
bo dzieki temu zmieniate$ co$ w swoim zyciu. Inni Ci w czym$ pomagali... Od czasu do czasu
miates refleksje zwigzane z tym, co myslisz, czujesz, robisz. Zastanawiate$ sie nad powigzaniem
tego z systemem warto$ci, ktory niczym kregostup Twojego ciata, stanowit prawde, fundament
wszystkiego, co Ciebie stanowito.

Bytes z siebie raz zadowolony, innym razem wstydzites sie... Gdy Zzatowate$ czynow, mysli,
stow to znikaty z Twojego wnetrza wszelkie ,ciemne plamy Twojej energii”. Gdy troszczytes sie
o0 harmonig wewnetrzna, czyli zgodno$¢ swych mysli i uczu¢ z czynami oraz tg zewnetrzng, czyli
0 bycie dobrym w dobrej, pozytywnej energii, nie dokuczato Ci ani zdrowie, ani nie w gtowie Ci
byty mysli o umieraniu...

Jednak pewnego dnia... moze na skutek zaniedban o harmonie wewnetrzng i zewnetrzna,
moze na skutek podjetej wolng wolg decyzji w Twojej Gtebi o powrocie do Tamtego Domu, albo
z wielu innych powoddw, zaczat sie proces tracenia dobrej tacznosci Ciebie z Twojg materia.
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Energia, czyli Twoje mysli i uczucia, zaczeta wycofywac sie z tego kilkudziesiecioletniego zwigzku.
Niby o tym nie wiedziates, a jednak chwytates sygnaty to zwiastujace. Przeczucia, intuicja... mysli
0 braku ciggu dalszego, coraz gorszy obieg energii w Twoim ciele, zimno$¢ stop itp.

To wszystko powodowato zaktdcenie dobrego funkcjonowania Ciebie i Twojego $wiata.
Najczesciej co$ mogtes wtedy zrobi¢, aby zreperowac te strukture, aby przedtuzy¢ zycie...
Najczesciej jest mozliwos¢ czego$ zrobienia, by tak sie stato... Jedni sie lecza, inni zmieniajg,
nawyki zywieniowe, harmonogram dnia, wprowadzajg nowg energie do swego Ja, zaczynajg
stosowac¢ prawidta $wiata niematerii jako site wptywania na materie, modlg sie, wotajg 0 pomoc
Mitowanie... Bardzo czesto nic nie robite$, uznajac, ze tak wida¢ by¢ musi.

Bez wzgledu na to, co myslates o sobie i swoim zyciu na ziemi, wiedziates, ze kiedy$ musi
nastapi¢ jego koniec... Musi. Bo Twoim wtasciwym Domem jest Tamten Dom. Tu przychodzisz by
nauczyc¢ sie siebie, by udoskonali¢ siebie. Umieranie to proces zaczynajacy si¢ od — w Gtebi lub
tylko w swiadomosci — zaistnienia braku wizji siebie dalej, ostabniecia motywacji, zakorzenienia
sie mysli negatywnej, ktorej pozwala sie wzrasta¢ w sobie jak roslinie, wypetnienia zadania, checi
do$wiadczenia innych itp. Umieranie to powolny proces budowania z powrotem drogi, kanatu
potgczenia do innego swojego wymiaru istnienia.

Nawet, je$li Twoim zdaniem, proces ten dzieje sie wbrew Twojej woli, nie jest to prawda. Jeste$
wszech$wiatem, ktory jest bardzo wyczulony na wszelkie energie, ktorym pozwalasz w nim si¢
pojawi¢. Bywa, ze lekko wypowiedziane stowo, zamienia sie w poczatek lawiny zdarzen.

Bywa, ze negatywnym mysleniem i dziataniem prowokujesz zewnetrzny swiat do poczestowania
Ciebie kesem tego, co sam tworzysz.

Bywa, ze Twoja Glebia ,zabiera” Ciebie z Ziemi, by$ nie
zatracit tego, co do tej pory osiggnates, bo takie sg przysztosci
Twojej perspektywy... Bywa, ze...

Gdy juz czas rozstania energii z materig sie zbliza,
pojawiajq sie o wiele wczesniej obok Ciebie Postacie
Przyjaciot, Opiekundéw z Tamtego Domu. Stojg w pokorze.
Kochajac Ciebie, pragng by¢ w chwili, ktora jest dla Ciebie
najwazniejsza — w chwili w ktérej musisz przejs¢ przez
niewidoczng granice rozdzielajacg dwa $wiaty, dwa wymiary
I [stnienia. Ich obecnos¢ utatwia Ci tagodne przekroczenie tej
S granicy...

: Kto$, kogo znate$, dtugo lezat w swoim pokoju, chorujac.
Pewnego dnia zobaczyt na kaflach stojacego obok pieca
date... Wszystkich sie pytat, co ona moze oznacza¢? Potem
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zobaczyt swojego bardzo dawno zmartego brata., jak stat przy jego tozku. Wszystkich pytat, czy
go widzg, ale nie widzieli... Okazato sie, ze zmart w dniu zwigzanym z tg datg. A ta Postac?
Powitata go po Tamtej stronie swojg obecnoscig i trwata przy nim, poki nie byt gotowy do péjécia
samodzielnie w strone $wiatta. Dlaczego tylko ta jedna posta¢ wtedy obok niego byta? To Ich
sprawa...

Gdy Twoj przyjaciel umierat, jego zona trzymata go za reke. W mys$lach powtarzata stowa
dobre, ciepte, prosita Niebo, o zaopiekowanie sie nim. Chciata uczuciami i§¢ razem z nim dalej,
cho¢ na kilka krokow dalej, tam dokad miat p6jsc...

| nim to sie stato, obok, w pokoju, stanety postacie przywotane jej szaroscig. Byli rowniez
Ci, ktorzy otaczali jego przez caty czas trwania zycia, opieka. | powoli, powoli, $wiat Jego mysli
i uczu¢ szykowat si¢ do tej drogi...

Jeszcze slyszat gtosy dobiegajace z sasie-
dniego pokoju, jeszcze czut dotyk jej ragk, miat
Swiadomos¢, ze jest przy nim... | nagle ciemno$¢
stata sie wszechobecna, a potem poczut niemal
wycigganie siebie przez nieogarnietg site,
z materii. Lekat sig, bo przed nim byto nieznane...
A potem zobaczyt tych, ktorzy czekali na niego
i ja... pochylong nad niby bliskim, a jednak juz
obcym ciatem... Przywotani na te chwile, by dac¢
mu wsparcie, staneli blisko i wszystko mgtg zostato
przystoniete.

Poczut spokoj, widziat jasne $wiatta, odczuwat
ciepto i zanurzyt sie wtedy w cisze odpoczynku.
Z daleka jakby docieraty do niego, jej stowa
I innych, wiedziat co robig... Lecz byty one dalekie,
pozbawione znaczenia... Niby byt, a nie by, niby
czuwat, a spat zarazem...

Potem ta mgta ciepta i ciszy rozsuneta sie
i zobaczyt fragmenty obrzadku pogrzebu... Widziat
wszystkich. Byli odlegli... Ta Mgta znow sie zastong
stata. A gdy ponownie si¢ uchylita, zobaczyt Swiatto — na miejscu pochowania ciata. Wiedziat, ze
zapalono je z mito$cia, ze dobroC je tu przyniosta, tu postawita. Patrzyt w nie... Mijaty godziny, dni,
miesigce... Nawet gdy $wieczka zgasta, on $wiatto widziat. | my$lat — o zyciu, ktére dato mu nauk
tyle, o sobie — tym, ktory raz wygrywat a raz przegrywat. Widziat bliskich — Twojg twarz takze. Caty
czas poznawat prawde o sobie, o swoim zyciu. Wybaczat sobie i innym. Ptakat bez tez.

Opadaty z niego te mysli i uczucia, ktére znaczenia dla niego zadnego juz nie miaty. Rozumiat,
unosit sie jakby wcigz do gory — na szczyty pojmowania prawdy i nieprawdy. To dumanie sprawito,
Ze coraz bardziej oddalat sie od tego, co dopiero byto jego Swiatem. Coraz wigcej widziat wokot
siebie Swiatet...
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Stawat sie czystszy — jakby ono co$ w nim zbednego wypalato. Opiekunowie, towarzysze tego
wedrowania, juz nie byli mu potrzebni, sam wiedziat, ze jest przed nim tylko jedna droga, $wiattem
nazywana. Scalat si¢ w sobie — otwieraty sie¢ w nim wszystkie bramy.

Wiedziat kim, gdzie, kiedy byt i co wynikato z kazdej jego wizyty w obrebie ziemi.

Wiedziat skad przychodzi i dokad zawsze wraca — po co, dlaczego... | wiesz, gdyby$ go
wtedy zobaczyt, zrozumiatbys$, Ze to juz nie ten sam to jest twdj kolega — to jakim go znates
stanowito tylko fragment jego duszy... Byt petny, scalony. Tak kofczy sie sen, ktéry po odejsciu
z ciafa, rozpoczyna powrot do Tamtego Domu... On teraz gdy zechce, u niej bywa, u ciebie, jako
przyjaciela, takze... Czy czujesz go wtedy obok siebie?

Gdy nagle Twoja siostra, wracajac do domu, zgineta — to byto tylko niby z powodu czyjej$
nieuwagi, najpierw chwile stata oniemiata obok swojego ciata, patrzac, jak jg probujg ratowac...
Dziwita sie, Zze 0 niej mowig ,umarta...”. Nim zdazytes$ przyjechac¢ na to miejsce, zobaczyta ponad
sobg Postac, ktora byta w promieniach $wiatta niecodziennego... Poczuta, Ze jest z tym Swiattem,
ztq Postacig bardzo potaczona, ze musi do niej pdjs¢. | poszta. W zadume o sobie wptyneta nie Tu,
tylko Tam, wysoko. Ani razu si¢ za siebie nie odwrdcita, nie w gtowie jej byto zawracac na ziemig.
Przeciez od dawna juz jej gtebia, chciata zakonczy¢ toczaca sie walke 0 zgode, o pojednanie sie
ze soba bliskich jej ludzi...

A Twoja mama? Byta juz wiekowg kobietg, gdy przyszta jej chwila. Kochata zycie, a $mierci
sie bata. Martwita si¢ o wszystkich. Obwiniata siebie za wszystkie zaistniate nieporozumienia
w swojej rodzinie. Tego dnia, gdy po obiedzie usiadta w fotelu, poczuta dziwny spokoj. Zasneta.
Przy$nito jej sie dziecinstwo. W tym $nie szta ze swojg mama pustg droga. Mama trzymata jg za
reke... Zobaczyta na koncu drogi mtodego mezczyzne. Potem byta ciemnos¢ i wszystko sie nagle
zmienito — mama gdzie$ znikneta, a ona byta dorostg kobieta. Stat przed nig ten mtodzieniec,
popatrzyli na siebie. Tak wielkg poczuta rado$¢ — jednak jest, nie wyjechat!... Poczuta bdl. Przyszta
ciemno$¢. Nagle zobaczyta siebie siedzaca w fotelu. Pomyslata, ze nadal jej sie to wszystko $ni.

Wtedy kto$ wszedt do pokoju. Zaczeta sie wrzawa wokot tego fotela. A ona stata z boku dziwigc
sie, ze nikt jej nie widzi... A kto jg widziat? Stojacy za oknem pokoju mama jej on. Pod wptywem
ich spojrzenia, w jednolity obraz zaczety uktadac sie jej mysli... Nie bata sie, miata tylko jedno
pragnienie — by¢ z bliskimi. Nie, nie z tymi, co stali za oknem, ale z tymi, co po pokoju biegali,
ptakali... Mijaty tygodnie, oni wchodzili i wychodzili z tego pokoju, a ona trwata tam w oczekiwaniu
na ich ze sobg pojednanie. Tak minaf rok.

Pewnego razu Twoja zona weszta po cos do tego pokoju i niespodziewanie nawet dla samej
siebie, powiedziata na gtos:
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— Mamo, Ty tu jestes!

Zobaczyta biaty obfok na tle Sciany... Zastanawiata si¢ potem, czy to oby nie byto ztudzenie...?
Ale tak na wszelki wypadek, dla spokoju swojego sumienia, tego wieczoru przy stole usiadta
i zapalita Swieczke. Nic nie mowita, tak sobie przy niej siedziata... Nie wiedziata, bo nie widziata
i nie czuta, ze po drugiej stronie stotu staneta posta¢ Twojej mamy. Ona tez sie w to $wiatto
zapatrzyfa. | tak obie, bedac w réznych $wiatach, poprzez to $wiatto sie ze sobg spotkaty. Cisza
mowita wigcej niz stowa... Twoja mama zrozumiata wtedy, ze juz pora wyruszyc¢ jej w droge.

- Dokad? — zapytata. Jakby na zawotanie, Twoja zona wtedy szepneta:
- Tam, gdzie jest najjasniej... P6jdz ze mng jutro, na Twojej mogile Swieczke zapale...
Razem poszly. Jedna mocne kroki na ziemi stawiaty, druga ponad ziemig jak na fali ptyneta.

Wiele postaci tam byto w swych ptaszczach zadumy. Zostata tam. Poczuta, ze musi odgarna¢
z siebie mysli i uczu¢ ciemne chmury...

Przychodzite$ tam do niej. Wiedziata, kiedy przyjdziesz, bo my$l Twojq styszata. Zatowata, ze
nie wiesz, iz jest obok. Tak by jg wtedy uradowato Twoje szepnigcie — wiem, Ze tu jestes... O czym
pomyslate$ zapalajac znicz? Ze wszystko juz skoriczone...

Nie, nic sie nie konczy! Wszystko tylko sie zmienia. A ta najgtebsza zmiana dokonuje sie
wewnatrz kazdego czlowieka, kazdej energii, Swiata odczuwania i my$lenia. Raz sie zapomina,
raz w sobie wszystko na powrdt odtwarza. Zmieniajq sie sprawy wazne w mnigj istotne, a te nie
wazne okazujq sie najcenniejsze.

System wartoSci kazdego czlowieka to Swiatto oSwietlajace ciemno$¢ — dzieki niemu co$
dostrzegasz, a co$ pomijasz. Raz zapominasz, ze jestes czescig Jasnosci, drugi raz zapominasz,
ze bytes$ cztowiekiem. Zmienia sie kontekst — raz jest materia, raz jq tracisz.

Wieczno$¢ — to wcigz istnienie tego, co stanowi Moja, Twojq i innych Istote — mysli, uczucia.
One przemieniajg sie, ale nigdzie, nigdy nie znikaja. Co sie konczy? Dawny kontekst. Trzeba
wtedy zacza¢ funkcjonowaé w nowym, bez bliskiej osoby.

Twoj ojciec siadat czesto przy oknie i patrzyt w dal... Wiesz o czym wtedy myslat? Pytat
w my$lach zmarta Zzone, czy wybaczy Mu, wiedzac z tamtej strony istnienia, ze przez cate zycie
kochat nie ja, tylko inng? Nie wiedziat, ze nie ma zazdro$ci w tych, ktérzy juz odeszli. Oni pragng
dla bliskich szczescia, wygranej w bojach zycia. Gdyby ona o tym za zycia wiedziata, to jeszcze
wiecej by ptakata — a Tam, nad minionym zyciem tylko gtowg pokiwata...

Czytates kiedys w gazecie o chtopcu, ktory popetnit samobdjstwo. Z wieloma o tym zdarzeniu
rozmawiates... Dziwite$ sie dlaczego to zrobit. Nazwate$ go nieodpowiedzialnym. Gdyby$ wtedy
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poczut, gdybys$ zobaczyt... Stat pod domem rodzinnym i nie mégt ruszy¢ sie z miejsca. Nie chciat.
Miat w sobie ogromne poczucie winy, bo w gruncie rzeczy tak zrobi¢ nie chciat. Przedtem, nim to
sie stato, czut w sercu rozpacz, myslat o sobie ciemnoscia. To ludzie mu powiedzieli, Ze to, co byto
najwaznigjsze dla niego, wzigt kto$ inny. Smiali sie z niego.

Co czuje ten, kto ma w sobie tak wiele bélu, ze nic poza nim nie istnieje? Szuka uwolnienia.
Wiec uciekt od tego bdlu, ale ledwie poczut, Ze stracittacznos¢ z ziemig, chciat odwrécic wszystko,
cofngc¢ zdarzenia... Stat, czekat, az ktos mu pomoze... Nie zna sig nigdy do konca tego, co dzieje
sie w innych... Wielu mowito o nim, Ze jest nieodpowiedzialny. Tylko nie mdwita tak babcia jego.
Stara kobieta do siebie go przywotywata, nie znajac przyczyn jego targniecia sie na zycie, tyle
mito$ci mu przekazata i wybaczata, wybaczata... Dziekowata, Ze byt. Prosita, by byt, gdy jej pora
przyjdzie.
¢ Trzeba szanowac¢ kazdag chwile, ktora rodzi i te, ktore sg
rozstaniem — nie osadzajac. To, kazdy sam wobec siebie
moze robi¢ — innych nigdy nie poznasz do konca. Mozna snu¢
wiele opowiesci na temat tych, ktérych znates i nie znates,
a odeszli... Wszystkie je ze sobg taczy wieczno$¢ istnienia,
odnajdywanie mysli o sobie, jako o istocie niezniszczalne;.
By¢ — to znaczy myslec i czu¢, bez wzgledu na to, czy ma sie
ciato, czy jego sie nie posiada.

To jest piekne, ze kazdy, bez wzgledu na zdobyte
dos$wiadczenia podczas zycia i po jego zakonczeniu,
odnajduje to, o czym rodzac sie zapomniat. A droga do
odzyskania petnego obrazu swojego Ja prowadzi poprzez
cisze, pokore i ogladanie siebie Swiatlem prawdy.

To jest piekne, Zze kazdy w tamtg strone tylko to, co uczynit, co przezyt jako prawe. Roznica
miedzy poszczegdinymi osobami polega tylko na tym, ze jeden niesie stad tego dzban, a drugi
tylko garstke... Ale ma, ale niesie.

Co bedzie potem, czyli wtedy, gdy z wielu powoddw, ustanowi sie w Tobie mys$l, Ze juz chcesz,
ze juz pora powrdcic do siebie, do petni swojego JA, do swojego Tamtego Domu?... Ta tesknota,
by powrdci¢, by zakonczy¢ dzieto, pojawi sie o w Tobie, w Twojej gtebi. Twoje zycie to Twoje dzieto!
Jest ono historig napisang zdarzeniami, barwami uczu¢, zgromadzong przez Ciebie madroscia...
To dzieto jest, przede wszystkim dla Ciebie wazne — to Ty znasz kazdy jego watek, catg o nim
prawde.

Zatem, jak siebie poprzez te zdarzenia, my$li i uczucia opisates? Odpowiedz na to pytanie
znajduje sie podczas snu w ktory zapadniesz po opuszczeniu Swojego ciata.

Nie boj sie. Jestes wieczny. Twoja energia tylko potrzebuje ruchu, tylko wcigz chce ptyngc,
otrzymywac to, co lepsze, odrzuca¢ od siebie to, co juz nie wazne. Nie zatrzymasz jej. Czas
na ziemi jest wtasciwie opowiescig o jej biegnieciu przed siebie, o dokonujacej sie w niej wcigz
przemianie. Dlatego jest i umieranie, odtgczanie si¢ od materii, i sg narodziny, powracanie do
materii. Twoja energia wcigz poszukuje swej doskonalszej postaci, wcigz potrzebuje dostrzegac
swg dobro¢, swoje mitowanie.

Jak zatem z Tobg bedzie? Twoja ukochana usigdzie przy Tobie, wezmie Ciebie za reke.
Poczujesz ciepto, ciezkie zrobig sie powieki, zaczniesz zapadac sie w nieskoriczono$¢ siebie...

Obok bedg postacie Twoich rodzicéw. Bedg milczeé¢, petni szanowania tego, co sie dzieje.
Ponad twoim pokojem zabty$nie $wiatto — emanujace od Postaci Przyjaciét Twoich. Ona szepnie
— Zaopiekujcie sie nim, jesli musi odejs¢, to niech odejdzie lekko, bez leku, bez bélu... | tak sie
stanie. Wyptynie poprzez korone gtowy z ciata. Zobaczysz ukochana, pokdj, postacie rodzicow.

Najpierw trudno ci bedzie ogarna¢ swoje mysli, pojaé, co ze sobg robic...
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A Postacie Twoich Przyjaciét stang z obu stron obok Ciebie — i tak uniesieni ponad podtozem,
zastygniecie w specyficznej wiezi — otulg Ciebie soba. Poczujesz uspokojenie, bezpieczenstwo.
Nie Twoje mysli bedg wtedy wazne, ale to, co bedzie dociera¢ do ciebie — czyli stowa bliskich,
mysli ukochanej. Jej ptacz bedzie ciezarem, jej méwienie do ciebie — skarbem. Kazde zdanie,
kazda skierowang do ciebie mysl, potraktujesz jak lekarstwo na zaistniatg sytuacje. Ona wypowie
te najwazniejsze stowa:

— Wiem, Zze mnie styszysz... zostan w domu...

Bezwiednie poddasz sie tej jej sugestii, bowiem bedziesz spragniony kontaktu z nig, z tymi,
co nadal zyja. Juz nie bedzie wazne dawanie jej sygnatow, ze jestes, ze widzisz, ze styszysz...

Po tygodniu lub dwu, zaczniesz samostanowic¢ o ciggu dalszym — wiedzac, ze trzeba iS¢ przed
siebie, w gtab istoty swojej, pdjdziesz. Ten sen w ktory zapada sie po ciata opuszczeniu, trwac
bedzie tak dtugo, jak wiele w sobie rozwazy¢ bedziesz musiat. Nie zobaczysz swojej smetne;
twarzy, jesli umiate$ za zycia doceniaC prawosc.

Podczas tego dumania, bedzie sie zmieniata Twoja posta¢, cata Twoja struktura. Wtedy
przypomnisz sobie to, co wiedziate$ kiedys$, a zapomniate$ rodzac sie w materii — kim byte$, kim
jestes, gdzie bytesS, co wiedziates,
co wiesz, co mozesz... W efekcie
tej przemiany staniesz sie inny, niz
byte§ za Zzycia. Najcenniejsze ze
wszystkich Twoich na ziemi zyc,
pojawi sie w Tobie jako Twa gtéwna
definicja. Czy bedzie Ci czego$ zal?
Tak. Dni straconych przez spory,
ktotnie i chwil, ktére mijaty bez
odczuwania szczescia.

Nie bedzie wtedy wazny ani
pomnik na mogile, ani wielos¢
pofozonych tam kwiatow. Bedzie
natomiast istotne z jakimi myslami
i uczuciami przychodzi¢ bedg na
Twojg mogite, czy bedzie zapalane
dla ciebie z serdecznoscig $wiatto?

Gdy juz ze snu dumania
sie obudzisz, bedziesz wolny
— cokolwiek to stowo dla ciebie
znaczy. Bedziesz niczym nie skre-
powany — ani materig, ani energiami
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ludzi, ani innymi energiami. Uwolniony od ograniczen, zaczniesz bywac¢ wérdd bliskich, rowniez
w swoim domu. Bedzie cieszy¢ Ciebie ich rados¢, wygrywanie w zyciu. Bedziesz do nich przybywat
z daleka, gdy postyszysz, ze bedg méwili o tobie...

A gdyby to byto mozliwe, gdyby$ mogt stangé wtedy obok swej ukochanej i cos powiedziec,
aona by to ustyszata... Co by$ powiedziat?... Stdw za mato jest?... Kocham Ciebie?... Wygraj?...
Co jeszcze?... Mow, jesli ucho nie ustyszy, to serce nastréj Twoich stéw wyczuje, zadrzy... Bo
istnieje zawsze miedzy kochajacymi sie prawdziwie ni¢ potaczenia...

Za zycia umiera ten, kto traci nadzieje, kto nie widzi przed sobg perspektyw. To niesamowite, ze
na ziemi jest tak duzo mozliwosci, tyle wariantow budowania siebie, napisania dzieta swego zycia,
a ludzie zamykajg sie, piszac definicje minimalizujace siebie! Mysli o umieraniu podpowiadaja, ze
trzeba docenia¢ swoj czas tu, teraz. Przeciez gdy rodzi sie cztowiek, wiadomo, Ze kiedys bedzie
powracat tam, skad tutaj przyszedt...

Opowies$¢ o umieraniu jest opowiescig 0 docenianiu zycia, tej chwili spotkania, ktéra powinna
dawac szczescie. n

Co to jest umieranie?

Umieranie to wielki moment dla danego cztowieka, chwila tak samo wazna, jak dzien jego
narodzin, a nawet istotniejsza. Zaczynajac zycie ma sie przed sobg szanse na doskonalsze
siebie, czego$ wykreowanie, a umieranie jest podsumowaniem stopnia wykorzystania tej
szansy.

Umieranie:
— to zmiana formy i miejsca swojego Bycia,
— odchodzenie od dotychczasowych powigzan z ludzmii miejscami,
— utrata materialnego ciata,
— koniec potaczenia Energii z Materig,
— powr6t do Domu, ktory jest nazywany Niebem, Wiecznym Byciem itp.
— tracenie woli stosowania, uruchamiania swojej sity wewnetrznej

— poczucie coraz wiekszego braku wiezi, facznoSci z aktualng sytuacjg, rowniez
Z przysztoscia.

Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat procesu umierania?

Zapoznaj sie z wyktadem na ten temat — O umieraniu.

Jest to godzinne nagranie wykfadu internetowego. Poznasz najwazniejsze informacje
o powodach wycofywania sie energii z kontaktu z materig,wspotczesny punkt widzenia na
temat ciggu dalszego procesu Bycia juz poza materia.

Zamawiajac ten wykfad w sklepie na nowalska.pl — otrzymasz link i state, indywidualne
swoje hasto do tego wykfadu.

Cena - 20,00 zt.

Zapoznaj sie zkurseminternetowym,,Co trzebawiedzie¢ o umieraniu?”
Jest to zapis kursu, ktérego celem jest wskazanie, co warto robi¢, na co warto zwracac¢
uwage, by nie przyspiesza¢ swojego procesu umierania. Kurs sktada sie z 3 nagran, kazde

trwa po 1,5 godziny.
Kurs kosztuje 120,00 zt.

Znizka — w dniach 30, 31 pazdziernika oraz 1 i 2 listopada 2015 kurs kupisz za 80,00 zt.
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