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Kolejny rok bedzie niebawem
poza nami... To nie jest powdd
do smutku, raczej do radosci, ze
JESTESMY, ze zycie trwa, ze nie
zatamaliSmy sie definitywnie, ze
umiemy nadal wzbogaca¢ swoj
potencjat energetyczny!

Wskazana jest jednak refleksja
gteboka, nie  powierzchowna
- jakie jest kazdego z nas miejsce
W zmieniajacej sie rzeczywistosci?
Chcemy przeciez nadal BYC,
\ nie zatamywac sie pod naporem
chaosu, sprzecznosci, skutecznie dbac05|eb|e nie tylko o ciato, byt, rowniez o kondycje swojego
pola energetycznego, jego jakosc.

Interesujemy sie tym, czego nie wida¢ gotym okiem, czyli niematerig. Czujemy, wiemy, ze
W niej znajduje sie to, czego ludzie zawsze szukali, 0 czym zawsze marzyli — sita, madrosc,
wiedza adekwatna do aktualnej sytuacii i ta, dzieki ktorej MOZNA lepiej, madrzej budowac siebie,
swojg rzeczywistosc.

Zawsze ludzie opisywali zycie, jako proces konfrontowania sie dobrego z tym ztym... Dzi$
moéwimy inaczej, to proces niwelowania stabo$ci, niewiedzy, nieprawdy, niesprawiedliwosci,
budowania GODNEGO ze sobg bycia. Najpierw musi sie to nam uda¢ w NAS. Dlatego stuchamy,
CO 0 nas, ludziach, naszym zyciu méwig Osobowosci znajdujace sie poza materig, poza naszym
wymiarem Istnienia. Chcemy z Ich punktu widzenia bra¢ to, co pomoze nam nie przegraé, nie
zniecheciC sie w budowaniu siebie i ziemskiej przestrzeni zycia. Dlatego tez:

Opowiedzieli nam o ,Prawdzie odkrywanej na nowo”, jak wyglada ,Ziemia w oczach
Zaswiatow”, na czym polega nasza ,,Opowies¢ o przemienianiu sie”, zadali pytanie czy powinny
dotyczy¢ nas ,,Zakazane poglady?”, podpowiedzieli, co mozemy zrobi¢ ,Zanim przyjdzie

jutro”, opisali naszg nowg ,Epoke serca”,
wyttumaczyli na czym polega ,,By¢ zawsze”,
kto jest ,,Przyjacielem $wiata”, wskazali na
znaczenie w nas ,,Sity wibracji”, zachecali do
niepozostawania na ,Przystankach zycia”,
odkryli przed nami , Tajemnice Swiata Energii”,
wyttumaczyli, co to jest ,,Ztota Ni¢”, dlaczego
rozwoj nastepuje ,,Gdy dotykasz Nieba”, na
czym polega ,Rozswietlenie” wewnetrzne,
dlaczego podczas zycia wazny jest ,,Powrot
do domu” i niezapominanie ,0 mitosci Nieba
i Ziemi”, czym jest nasz ,,Eliksir szczescia”,
napisali, jak budowa¢ w sobie ,Jedno$¢”
i odnajdywa¢ nowe dla siebie perspektywy
»,P0za schematami” naszej rzeczywistosci...

A my? Coraz bardziej wierzymy w siebie,
W Sens swojego zycia, planujemy swojq
przyszto$¢ i na doktadke wiemy, jak te plany
zrealizowa¢! Skutecznej kontynuacji swoich
zamierzen zycze Wam w 2016 roku!

Elzbieta Nowalska

Mysliciel — bezptatna gazeta internetowa dla 0séb
interesujacych sie rozwojem wewnetrznym cztowie-
ka, wiedzg z przekazéw odbieranych przez Elzbiete
Nowalska.

Otrzymasz na swojq poczte te gazete, jesli wpiszesz
swoj adres mailowy w formularzu zamieszczonym na
stronie www.nowalska.pl.

Mysliciel — jest na facebooku. Pole¢ go znajomym!
Czyta nas: okoto 3 500 osob.

Wydawca: O$rodek Informacyjny i Wydawnictwo MW,
05-540 Jeziorko ul. Gtéwna 17

Redaktor Naczelna: Elzbieta Nowalska
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Nie powinno sie z tym czekac az do konca roku. Istotne jest na biezaco wiedzie¢, co sig robi,
co z tego wynika, do czego mozna doj$¢ dzieki swoim poczynaniom. Oczywiscie, pod koniec roku,
ludziom zbiera si¢ bardziej na takie refleksje.

Na czym polega planowanie przysztosci? Zaczyna si¢ od refleksji,jaka jest nasza
terazniejszos¢.

Wiaénie zakonczyt sie kurs internetowy — Twoérz swoj Kodeks Wewnetrzny.
Mowa byta w nim o Prawach Godnosci Istnienia. Byly one ttlem, przyczynkiem do tego, by
pomysle¢ o sobie, swojej terazniejszosci i zadaC sobie pytanie, co z takiej a nie innej energii,
struktury, wibracji w przysztosci moze wynikngc.

JesteSmy wychowani tak, by gtownie skupiaC sie na tym, co aktualnie sie dzieje, a gdy juz
zastanawiamy sie, co moze zdarzy¢ sie w przysztosci, wielu mowi, ze jest to z gory zaplanowany
harmonogram. Namawiani jednak jesteSmy do odwrotnego myslenia — zrozumienia, co z jakiej
energii moze sie urodzi¢, zadzia¢, a co powstac z niej po prostu nie umie, nie moze.

Refleksja o dniu dzisiejszym to refleksja — na czym bazowatam, co zrobitam, co mi sie udato
a co nie, czy jestem z tym szczesliwa? Na bazie tej wiedzy, planuje sie przysztos¢.

Planowanie przysziosci, kreowanie jej to budowanie swojego systemu myslowego
i uczuciowego, ktory gwarantuje jej dobre perspektywy. W zaleznosci od tego, jaki on
bedzie, czeka nas sukces, albo porazka.

Kazdy jest pewng przestrzenig, pewnym systemem uczuciowo — myslowym, ktéry nie
funkcjonuje w prézni, posiada potgczenia, okreslone mozliwosci wewnetrzne, ktére decydujq
o prawdopodobienstwie, ze cos si¢ stanie, lub nie.

Zatem, kreowanie przysziosci to wzmacnianie i powiekszanie prawdopodobienstwa
stawania sie rzeczy, zjawisk na ktorych nam zalezy.

Wiemy, Ze procedura ma takg kolejno$¢ — najpierw jest energia, potem staje sie z niej konkret.
Jezeli w ten sposdb pomyslimy o sobie, zyciu, wspotczesnosci to pojawia sie natychmiast
odpowiedZ na pytanie - dlaczego teraz panuje w ludziach, we wspotczesnym $wiecie chaos?
Byt zapowiadany wiele lat temu — jest po prostu wynikiem pewnej procedury energetyczne;.
Zbyt wiele rzeczy domaga sie oczyszczenia, uporzadkowania. Energia zabrudzona fatszem, »




< sprzecznosciami zawsze dgzy do samooczyszczenia — w skali mikro i makro dokonuje
sie to poprzez uwidocznienie w niej tego, co przeszkadza jej rozwojowi. Potem trzeba przej$¢ do
dziatania!

Wiasnie wtedy, gdy ten chaos jest widoczny, odczuwany, nalezy nasilac budowanie
uporzadkowanego pola energetycznego oraz drogi energetycznej, ktdéra nas poprowadzi
w zadowalajgcg przyszto$¢. Gdy ma sie w sobie nadmiar znakéw zapytania, warto przemysle¢
siebie na bazie systemu wartosci, pod ktérym mozemy podpisac sie ,rekami i nogami”.

To jest wazny temat dla kazdego cztowieka — budowanie siebie w relacji z przysztoscia.
Oczywiscie, wszyscy funkcjonujemy na réznych pasmach energetycznych i w zalezno$ci od tego,
jaka energia jest w Nas, jakq operujemy, takie bedziemy mieli jej efekty.

Zyjemy w czasach specyficznych, w czasach przemiany energetycznej, transformacii. Tak sie
zdarzyto, zapewne tego chcielismy. Wcigz cel jest ten sam — wygrac.

Co to jest wygrana w zyciu? To tak
funkcjonowac, zy¢, by system chaosu nas nie
zniszczyl, nie wchionat zaden wir destrukc;ji,
umie¢ bez wzgledu na wszystko, co dzisiaj
sie dzieje, co stanowi nas, nasze ciato, pole
energetyczne, kreowaé¢ doskonalsza wizje
siebie, nie przestawa¢ emitowaé z siebie
energii, ktora wciaz stosuje sie¢ do budowata
dalszych lat realizowania siebie.

Gdy przestajemy to robi¢,nasz system zaczyna
Zle pracowac. Moéwi sie, ze wielu sie zatamuije...
Kreowana bywa wizja totalnego przegrywania
czlowieka - umieraja, chorujg, rozpadajg sie
relacie, ludzie okazujg sie w uczuciach nie
wiarygodni itp. Mozna odnieSC wrazenie, Zze
nastepuje jakis pomor energetyczny! Jezeli nie
chcemy by¢ w takim ,pomorze energetycznym”
trzeba poznawac, obserwowac siebie, pamietac,
ze od uSmiechu wewnetrznego, lekkosci
wewnetrznej tak wiele zalezy. Wygra¢ to mie¢
madre patrzenie na siebie, rzeczywistos¢, ludzi.
ROZWOJ to budowanie w sobie coraz lepiej funkcjonujacego systemu energetycznego, ktérym
jestesmy i w ktdrym jesteSmy... Jak?

Trzeba mys$le¢ o tym, co sie w nas dzieje, reagowac na smutki, broni¢ sie przed czarnowidztwem
w stosunku do siebie i zycia, nie pozwalac, by ,wrzucano” w nas wszystkie nieszczescia tego
$wiata, nie pozwala¢ sobie na wierzenie, ze nasz system nie wytrzyma naporu energii Swiata
zewnetrznego, ba, nawet tej, ktéra w nas sie tworzy. To jest po prostu odpowiedzialno$¢ kazdego
za siebie.

Przysziosci nie buduje sie ze smutku, w chaosie. Jg sie kreuje w spokoju wewnetrznym, bardzo
pozytywnym nastawieniu do siebie, zycia bez wzgledu na to, jak ono do tej pory wygladato. Nalezy
stale wysyta¢ w przysztos¢ energie o odpowiedniej wibracji i kolorystyce. Jaka jest ta odpowiednia
wibracja i kolorystyka? Pada hasto: energia biato-ztoto-srebrna, czyli spokojna, majestatyczna,
nie wartosciujgca, zawsze znajdujgca to, co jest jej potrzebne, spokojnie oczekujaca dotarcia do
struktur, ktorych potrzebuije. >




< Przede wszystkim trzeba pamietaé, ze przysztos¢ to My, kazdy z NAS, istnienie
kazdej czastki naszych mysli i uczu¢, réwniez ciata

Nie mozna watpi¢ w swojq przyszto$¢. Nie wolno mysle¢, ze ona nie jest juz dla nas, ze
zycie ptynie obok, Ze nie stanie si¢ nic mitego. Gdy nie umiemy siebie zobaczy¢ w przysztosci,
jako u$miechnietej, zdrowej osoby, gdy w przyszioSci dopatrujemy sie tylko pewnych skat
energetycznych, ktore polecg na nas jak lawina, to jak nasza przysztos¢ moze by¢ pozytywna?

Czy wygra w nas $wiadomo$¢ siebie, poczucie wtasnej sity, PRAWA do Istnienia opisanego
Prawami Godnosci Istnienia? Rozw¢j Swiadomosci, rozwéj duchowy to uswiadamianie sobie
siebie wtasnie w takiej tonacji. Wiec, rozwijaliSmy sie przez lata, mamy dzisiaj efekty swojego
rozwoju. Bedziemy je mieli tez w przysztosci — dla niej dzis tworzymy nowg energie.

Pada sugestia — nie pozwdl cztowieku, by zewnetrzny $wiat organizowat Ciebie, Twoje zycie,
w sprzecznosci z Tobg. Twoja rzeczywisto$¢ ma rozne pomysty na Twoj temat, rozne wizje, jak ma
ten Swiat wygladaé. Nie pozwol, by system, ktdrym jestes, zle funkcjonowat tylko z tego powodu,
ze kto$ wymysla obce w stosunku do Ciebie teorie.

Kiedy wzrasta prawdopodobienstwo stania si¢ tego, na co czekamy - dobrego,
pozytywnego? Gdy cztowiek ciggle niemal wygrzebuje sie z wtasnych naleciatosci myslowych
i uczuciowych, dba o swojg wewnetrzng jedno$¢, wzmacnia swoje pole energetyczne, oczyszcza
jego relacje ze Swiatem zewnetrznym.

Prawdopodobienstwo tego, co nam zdarzy sie w przyszto$ci, absolutnie zalezy od tego,
co dzisiaj mamy w swoim polu energetycznym.

Konczacy sie Rok 2015 Energie nazwaty — rokiem milczacej zmiany. Co sig dokonato poza tym,
co widzielismy w mediach, na wyciggniecie reki? Dokonata si¢ zmiana w ludziach, wida¢ jg w ich
energii. Ludzie przebudzajg sie, zaczynajg gtosi¢ Godne teorie, wierzy¢, ze s w stanie kreowac
rzeczywisto$¢, oni mimo przeciwno$ci, poczuli siebie, odkryli w sobie piekne stany wewngtrzne
myslowe, uczuciowe, zrozumieli, ze mozna wyj$¢ poza ograniczniki, ktére ten $wiat zbudowat.
Zrozumieli rowniez, ze to oni sg odpowiedzialni za siebie, biorg wiec sprawy w swoje rece. Im
bardziej to robia, im lepiej im to wychodzi, tym bardziej chcg budowac nowy $wiat, szukajg metod
innego, niestandardowego podejscia do siebie, leczenia, wiedzy...

Co chce od Nas Istnienie, zycie, ten system, ONI wszyscy ponad nami? Ten system chce
rozwoju, nowej energii, doskonatosci, trwania — tak jak nasz organizm, nasze pole energetyczne.
Nie ma w nas zakodowanej zadnej katastrofy! Uczymy sie moznosci, sity wewnetrznej!

Jesli zatankuje ile$ paliwa do samochodu, to przejade dzigki temu ile$ kilometréw - tyle,
na ile starczy mi paliwa. My siebie, swoje pole energetyczne, ten system ciggle zasilamy
potrzebnym jemu paliwem - chodzi o dotadowanie energetyczne. To dotadowanie mamy z siebie,
z produkcji wewnetrznej, rowniez z przestrzeni
zewnetrznej: ziemi, wszechs$wiata.

Uczymy sie tego dotadowania! Postawmy
na kreowanie swojego uporzadkowanego pola
energetycznego, pozytywnego nastawienia do
siebie, ludzi, Swiata. Dbajmy o kontakty, relacje
ze zrodtami pozytywnej dla nas energii. Nie
dajmy sie kodowac¢ negatywnosciami! Wtedy,
zwigkszymy prawdopodobienstwo spetnienia
sie naszych upragnionych wizji przysztosci.

Z jakiego powodu przysztos¢ ma by¢ inna,
niz chcemy?

Fragmenty wyktadu E. Nowalskiej na
spotkaniu autorskim w Warszawie
16.12.2015.r




‘ 21 03 19 04 Odbudujesz  zaufanie do siebie,

. 88 bardziej zaczniesz stuchac si¢ tego,
§ co naprawde stanowi Ciebie — swoich
; Rt mysli i uczu¢. Wazne stanie sie dla
Cleble budowanie w’fasnego zdania i wyrazanie jego. To nie bedzie
upartos¢, raczej realizowanie zycia po swojemu, w zgodzie ze
soba. Nie boj sie problemdw ze zdrowiem, dasz sobie z nimi rade.
Skup sie jednak na zmianie przyzwyczajen zywieniowych, stuchaj
swojego organizmu, obserwuj jego reakcje na to, co jesz. Poznasz
kilka bardzo ciekawych os6b — zaufaj im.
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RETYYEPTRIN Koncentruj sie na sprawach zwigza-
§ nych z Twojq egzystencjg. To dobry
rok na wazne decyzje w tej sprawie.
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o & Zasiedzenie w jednym  miejscu
zawowdowym nic przyniesie Ci niczego dobrego. Sta¢ Ciebie na
wiecej. Dzieki temu, wejdziesz w nowe przestrzenie towarzyskie,
przekonasz sie, jakie masz jeszcze dotad nie wykorzystane w sobie
mozliwosci...

g

e '21 05 "20:06 Masz przed sobg rok owocnych decyzji,
S : § czestego odnoszenia wrazenia, ze
§ bardziej obserwujesz Swiat, niz w nim
; BTNl czestniczysz. Pozwol sobie na takie
reerKSJe ale nie zapominaj, ze zbierasz teraz pozytywne plony
swojej dotychczasowej aktywnosci. Pora zaplanowac cos nowego...

.21 06 2207 Najwiekszym Twoim wrogiem jest

ROEERR smutny, apatyczny sposob widzenia
§ siebie i Swiata. Kolejny rok zrobi
& 7 tym porzadek. Zatem, pojawiac
sie bedq sytuacje, zdarzenia burzace Twojg konstrukcje myslowg
I uczuciowa. Witaj je z zadowoleniem pamigtajac, ze wszystko
dzieje sie dla Twojego dobra. Oczywiscie, mozesz juz teraz
ustosunkowac sie do swojego wroga.
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RPXY 7YY \Wcigz szukasz powodow, by siebie
: { przekonaé, ze jest Zle, ze jeste$ osobg
§ krzywdzong przez  rzeczywistoSc.
& To btedna droga. W przysztym roku
uswiadomisz to sobie. Nowy rok pomoze Ci wejs¢ w inng tonacje
— docenisz tych, ktérzy sg z Tobg, wspierajg Ciebie. Uswiadomisz
sobie, ze Swiat niczemu nie jest winien, tylko Twoje zastanianie
sie poczuciem ogdinie doznawanej od niego krzywdy.

B Czeka Ciebie rok spokojnego zycia.
R Nawet, trudne sytuacje, wyzwania,
§ bedg mialy tendencje do samego
® sie rozwigzywania. Ale, nie daj uspi¢
| swojej czujnosci. Mimo tego spokojnego czasu, postaraj sie
wyznaczy¢ sobie nowy cel, zrob wszystko, by dobrze si¢ do
jego realizacji przygotowac.




X 34 '2309 2310 Przyszty rok da Ci wszystko, ale

s g8 nastroje beda zmienialy sie jak w kalej-
i doskopie. Najwazniejsze, uznaj, ze taka
£ roznorodno$c jest z jakiego$ powodu
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wskazana dla Cleble AkcethJ to, co nowy rok przyniesie ale caty
czas nie pozwalaj, by wybit Ciebie z wtasciwej dla Ciebie tonacji. To
okaze sie tatwe! Po prostu badZ sobg — na wszystko reaguj tak, jak
podpowie Ci rozum i serce. To bedzie dla Ciebie bardzo szcze$liwy
rok.

X

A 24 10 EBEN Masz wrazenie, Zze situjesz sig
| Z rzeczywistoscig — raz Ty wygrywasz,
az ona. Nowy rok to zdecydowanie
- Twoja wygrana. Nawet nie musisz sie
speCJaIme stara¢, by tak byto. Po prostu poprzednie lata bardzo
Ciebie wzmocnity. Teraz zbierzesz tego plony. Masz dobre
perspektywy na poprawienie swoich warunkow bytowych.
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'22 11 PYRPR To Twoj rok! Przekona Ciebie, ze

: § mozesz skutecznie realizowaé zamie-
§ rzenia, ktore jeszcze do tej pory
LS & wydawaty Ci sie niezbyt realne. Czeka
Ciebie rok mitych niespodzianek i zwigzanych z nimi emocji. Mimo
wszystko, wcigz bedziesz niedowierza¢, ze dzieje si¢ to,co sie
dzieje.

w20k se 2212 2001 Nowy rok uptynie Ci pod znakiem

[V S SRR IRy spraw rodzinnych. Okazg sie wazne,
" K02|or bbed absorbujace czas. Pojawi sie potrzeba
S & zweryfikowania swojego podejscia do
0s6b b|ISkICh napraW|en|a reIaCJl rodzmnych To rowmez dobry czas
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§ do wniosku, ze trzeba zwewﬂkowac
& #8d ogrom wyzwan, ktére chcesz zrea-
lizowa¢. Doprowadzi to Ciebie do zupetnie nowych pomystéw na
siebie i swoje zycie. Zrealizujesz je bez problemu. To bedzie rok
fundamentalnych zmian w Twoim zyciu.

SRR VP X R Nie martw sie 0 swojg przysztosc,
< { raczej staraj sie wzmacnia¢ w sobie jej
pozytywne wizje. Przyszty rok bedzie
y 8 Ci wcigz, w rdézny sposdb, zadawat na
ten temat pytania. Konsekwentne dazenie do realizacji tego, czego
pragniesz dla siebie, bedzie na nie najlepszg odpowiedzig. Nie
| odrzucaj propozyciji, ktore otrzymasz, nie odcinaj sie od ludzi, ktorzy
bedg chcieli mobilizowa¢ Ciebie do wprowadzania zmian w swoim
zyciu.




‘Swieta, Nowy RO $2016...

| N Przyjm] @@ﬁzm@

= yczenial >
szczesdl, zdrowia,
pomysinoEeike,

o %
. - Elzbieta Nowalska
N Wydawnictwo MW
MW kursy

w zaktadce ,Terminy Spotkan” znajdziesz planowane na rok 2016:
« spotkania autorskie
* kursy internetowe
» warsztaty stacjonarne

* wyjazdy zagraniczne - Teneryfa, Majorka, Cypr, Stowacja

w zaktadce ,Sklep” znajdziesz:
» ksigzki z przekazami
» ptyty CD z przekazami
* ptyty ze wszystkich dotychczasowych kurséw internetowych

* nagrania wyktadéw internetowych




