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,Mistrzowie spotkali sie, by przedyskutowac
wazng sprawe ich dotyczaca. Zastanawiali sie,
co powinni robi¢ dalej, by zaistnie¢c w pamieci
ludzi jako wyjatkowi. Jeden chciat zbudowa¢ most
prowadzacy wprost do Nieba. Dzieki temu mogliby
po prostu by¢ ponad swoimi ktopotami, blizej
mitoSci. Inny posiadat wizje zbudowania tunelu
prowadzacego w gtab Ziemi. Gdyby pobyli tam
przez jaki$ czas, doceniliby mozliwo$¢ chodzenia
po niej. Kolejny chciat zbudowaé wielki dom,
w ktérym przyjmowatby ludzi. Oni zadawaliby mu
pytania dotyczace ich terazniejszosci i przysztosci,
on by na nie odpowiadat. Jeszcze inny chciat
pokazywa¢ ludziom, Zze umie naprawiaC to, co
oni zepsuli. Chciat leczy¢ zerwane wiezi, leczy¢
z chordb, rozdawac pienigdze...

Ustyszat ich rozmowe jeden z ucznidw. Zapytali
go, co on by zrobit, bedac na ich miejscu, bedac
mistrzem. Pomyslat przez chwile i odpowiedziat:

— Juz nie chce byc mistrzem takim, jak wy
jestescie. Chcecie popisywac sie przed innymi
swoimi moZzliwoSciami, rozdawac nie oczekujgc,
by obdarowani sami siebie obdarowali tym, co jest
im potrzebne. Nie jest sztukg pokazywac innym, ze
cos sie umie, jest sztukg wptywac na innych, by tez
to umieli.

Jakub
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Jednosci nie buduj

.

Zastanawiamy sie, dlaczego co$ udaje sie od razu, nawet bez specjalnego naszego wysitku. Bywamy
obrazeni na $wiat, gdy mimo staran nic nam sie nie udaje. Wielu twierdzi, ze jest to wina albo zastuga
karmy. Jak zwykle prawda lezy po $rodku. Karma jednak nie jest mocarng sita, zewnetrzng wolg kogos albo
czego$. Jest ona po prostu efektem, systemem naszego myslenia i odczuwania, ktérym umiemy, mozemy
czegos dokona¢ albo nie. Karma to nasze mysli i uczucia nabyte przez wieki, réwniez posiadana przez
nas wiedza funkcjonujaca poza naszg Swiadomoscig, wolna od ingerencji $wiadomosci. Podoba mi sie
definicja karmy zawarta w przekazach:

,Karma to zapis siebie sporzgdzany zanim Przewodnikiem staje sie $wiadomos$c,
a wartoSciami zablokowanymi podswiadomosci zadania”.

Zyjemy, by wzbogacac sie 0 nowe energie, oczyszczac sie ze schematéw, pomytek, weryfikowaé
dotychczasowa swa wiedze, doskonali¢. Oczywiscie na bazie tego, co udato sie nam do tej pory zdoby¢.
Jednym z najwazniejszych procesow, jaki w nas i wokét nas zachodzi, jest proces jednoczenia sig, scalania,
porzadkowania itp. Nie doceniamy sity tego procesu! To wkasnie od tej umiejetnosci cztowieka, od czastek
tworzacych ciato i pole energetyczne zalezy, czy zostang zbudowane energetyczne potgczenia z tym, na
czym nam bardzo zalezy! Pamietajmy, najpierw jest energia, potem reaguje na nig materia! Udaje sie to,
z czym umiemy, mozemy sie potaczy¢ energetycznie! Bywa, ze mimo staran, takie potaczenie nie jest
mozliwe, bo te dwie struktury po prostu nie majg mozliwosci stworzenia czesci wspdlnej!

Na ostatnich warsztatach rozwoju wewnetrznego, ktére odbyty sie w Warszawie we wrzesniu tego roku,
powiedziatam przekaz na temat potegi Jedno$ci. Ta energia nazywana jest Biato-Ztoto-Srebrng albo, po
prostu, mitoscia.

Przekaz z wrzesnia 2014

Masz w swoim sposobie myslenia pewien kanon — wydaje Ci sie, ze musisz duzo mie¢, by wptywac
na cos, by cos$ zrobi¢, ze nie masz odpowiedniej mocy wewnetrznej, kapitatu albo ludzi, ktérzy pomogliby
Ci co$ osiagna¢. Wchodzisz potem w przestrzen swojego Istnienia, w niej styszysz, ze mozna z niczego
dokona¢ wielkiego dzieta. Jakiego dzieta? Co takiego trzeba zrobic, zeby mie¢ poczucie, ze cos$ sie zrobito
wspaniatego w zyciu?

Kazdy, czy jest zwierzeciem, czy rosling, czy czlowiekiem, czy Postacig Nieba, buduje swoj $wiat,
swojg Mape Istnienia, swojg przestrzen. Laczysz sie ze wszystkim, co znajduje sie wkoto, pozwalasz temu
wszystkiemu w tej Mapie zaistnie¢ albo nie. Jednoczes$nie starasz sig, by w tej przestrzeni kazda czastka
doktadnie wiedziata, czego pragniesz, czego szukasz, by kazda pomagata Ci da¢ sobie rade, odnalez¢
albo zgubic.

Relacja wzajemna, komunikacja, przeptyw energii — to najwazniejsze, co kazdy dokonuje w swoim
Istnieniu. (...) Budujesz swojg Mape Istnienia. Czasami bierzesz do jej przestrzeni tych, ktérzy robig w niej
zamet, czasami buntujesz sig¢, masz do$¢ wszelkiego w Twoim $wiecie nieporozumienia. (...) Mobilizuj
kazda czastke materii, energii, ktora juz jest w Twoim Swiecie, ktdra juz chce komunikowac sie z Tobg do —>

Myslicielynrd |~ 3



«— wspdlnego dziatania. JEDNOSC w tej przestrzeni jest dla Ciebie rzecza niezwyklg — udaje Ci sig
przeforsowa¢ swojg wole, naprawi¢ niby nienaprawialne, stanowi¢ o mozno$ci tam, gdzie jej przed
chwilg nie byto. To jest magia zycia! To jest to czarowanie energia! To jest zarzadzanie potencjatem, ktory
posiadasz! To jest opieranie sie na energii, ktorg juz sie zdobyto, zbudowato, scalito!(...) Potaczenie energii
- to jest ta sita, o ktérg ludziom chodzi. (...)

JEDNOSC w Tobie, jak jg zbudowag?...

Jest mitos¢ w kazdej czastce energii. Kazda energii czastka kocha kazdg czastke Twego ciata, o nig sie
troszczy, dla niej szuka najlepszego, chce najlepszego. Jest mitoS¢ — Swiat nie jest Ci wrogiem. Materie,
ktére dostrzegasz, ktére sg wkoto, nie beda dziaty Ci na przekor. Jest mitoS¢ - Niebo nie jest Ci wrogiem.
Jest Jednos¢. Zrozum to wreszcie méj kochany cziowieku!

Jest mitoS¢ — Ty ja rowniez dawaj ludziom, zwierzetom, roslinom, Ziemi. Jest mito$¢ — dawaj jg tez
Niebu, nie doszukuj sie w nim Postaci ciemnej dla Ciebie, wrogiej. Jest mito$¢ — piekna fala wspdfistnienia.
Teoria JEDNOSCI o tym wiasnie prawi, ze mozna wejé¢ w komunikacje ponad podziatami, ponad réznicami
Ziemi, Nieba, wejs¢ w budowanie energii, ktorej owocem jest wtasnie takie czlowieka odczuwanie siebie
W Zyciu swoim.

Szukasz zdrowia? Naucz sie w takiej Jednosci istnie¢, patrz na $wiat jako na piekny DAR, ktory
otrzymujesz w momencie urodzenia, szanuj $wiat, mysl o tym, ze on Ciebie szanuje, méw do materii tak,
by nie byta Twoim wrogiem, szukaj z nig Jednosci, wszelkiego zespolenia.

Jaki to cud sie zdarza, jaka to niezwykta jest struktura, ze rézne czastki mogq sie ze sobg tak
komunikowa¢? Energia, ktdra wszystko taczy, ktéra wszystko skleja, nazwana zostata mitoscia. Jezeli
szukasz w zyciu tylko jednego cztowieka, z ktérym bedziesz mégt wejs¢ w tego rodzaju relacje, to jestes
w btedzie. Tylu ludzi czeka na potaczenia z innymi — to nie jest rozdrabnianie sie w mito$ci, to jest Twoj
stosunek do $wiata, Twoja relacja ze Swiatem, z dniem dzisiejszym, z Twojg przysztoscig! W tym odnajdz
te niezwykiq site, te niezwyktg magie!

Chcesz leczy¢ ludzi? Chcesz ich wspiera¢? Uczyn ich jednoscia, spraw, by poczuli wewnatrz siebie
rozpromienienie $wiatta niezwyktego, wewnetrznego i ptynacego do nich ze Wszechprzestrzeni. Ono
rozprzestrzenia sie po ciele, polu energetycznym, wiruje w jedng strone, sprawia, ze mozesz dotrze¢
wszedzie, uczyni¢ wszystko. A Tobie wydaje sie, ze jestes tylko w jednym miejscu swojego zycia.(...)

Sita JEDNOSCI - magia Istnienia. Caty Wszechéwiat te energie buduje. Ona z Nieba jako Dar nie spada,
chociaz otrzymujesz od niego te Ztota, Srebrng, Biata, Diamentowg energii strukture. W gruncie rzeczy
Ty samodzielnie masz jg budowa¢ w sobie, dokona¢ wewnatrz siebie wyjatkowego Aktu wewnetrznego
zespolenia! Jest to piekne, wznioste. Jest to niczym hymn, ktdry pragnie sie wcigz Spiewac.

Wecigz odczuwaj w sobie wiosne — nie martw sig, ze teraz pozotkng drzewa, ze bedzie zimno, Ze $niegi
spadng i deszcze. Miej w sobie wiosne, patrz na kazda pore roku, na kazde zdarzenie jako na strukture,
ktéra od Ciebie czego$ jeszcze pragnie, stara Ci sie co$ jeszcze zasugerowac, podpowiedziec, do czego$
jeszcze zmobilizowac. Badz cztowiekiem, ktory nie mysli o jakiejkolwiek swego zycia biedzie. Badz
cztowiekiem, ktory wie, ze zastuguje na najpiekniejsze struktury Nieba i Ziemi. Buduj swojg Przestrzen
Istnienia. Niech tak czynig ludzie. Badzcie dla innych druhem, przyjacielem. Niech inni dla Was bedq
druhem i przyjacielem. (...) —
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<— Jezeli czlowiek ktadzie sie na tozu i ciagle moéwi ,chory jestem, chory, nie mam sity’, to jak
moze stac sie silny, mtody? Nalezy przezwycieza¢ stabosc¢, to chorowanie — zwrdcic sie do siebie, do swoje;
energii, powiedzie¢ ,wiem, to jest Moja lekcja, to dla Mnie wyzwanie” i przerwa¢ dotychczasowe
tendencje swojej energii. Czasami ona pragnie Cie zatrzyma¢, by byta chwila ciszy, odpoczynek, ale to
nie moze trwa¢ miesigcami! Przerwij te energie! Nalezy przerwa¢ takie wirowanie pola energetycznego
czlowieka, ktére powoduje, ze on idzie w strach, stabo$¢, wycofanie. Przerwaé energie? Tak, zmieni¢
kierunek i tempo jej wirowania, wzmocni¢ Jednos¢, mitos¢, rozpromieni¢ Swiatta wewnetrzne. Trzeba
zmieni¢ energie, by nie da¢ cztowiekowi ugrzezng¢ w marazmie, by przekonac go, ze jest w stanie by¢
wcigz mtody, zdrowy.

Piekni ludzie, bo sie starajg, robig wszystko, co wcigz mogaq zrobic¢ dla siebie. Trzeba skumulowac na
ten temat wszystkie wiesci, obdarowac czlowieka jakas przewodnig dla niego mysla, pokazaé, ze warto
harmonizowac wnetrze cztowieka (...).

Nie pozwalaj materii dominowa¢ energii struktury. Pozwalaj swojej energii, swojemu polu
energetycznemu, komunikowac sie mitoscia z energig materii. Materia tego oczekuje. Nie pozwalaj materii,
by wcigz jg kodowaty Prawami Materii. Powiedz sobie ,Moja materia wedfug innych Praw funkcjonuje”. Nie
pozwalaj swojej materii wyrwac sie z wiru procesu Jednoéci. Pozwalaj materii by¢ w bezpiecznym kokonie.
Nie pozwalaj swojej energii wchodzi¢ w wewnetrzne demony, niech jg ciggle Twoje wewnetrzne $wiatto
o$wieca.

Magia - energia sity. Kochasz opowiesci o ludziach, ktérzy te energie poznali. Kazdy z Nich w jaka$
energie catoscig siebie umiat sie zanurzyé, zbudowaé z nig Jedno$é. Dzieki temu, majac w sobie te
strukture, pomagat innym z czystej wewnetrznej intencji. Dzieki temu budowali to, co byto Ich wizjg, umieli
innych ludzi w zamyst swego serca pokierowaé. Dzieki temu przeszli do historii jako osoby, ktére umiaty
by¢ absolutnie sobg, absolutnie prawdziwe, absolutnie szczesliwe. Jesli nawet miaty wyzwania chorobowe
czy problemy z ludzmi, wiedziaty, ze to, co robity, zrobione byto z serca, uczciwie.

Kim byli? Ludzmi w Jednosci Istnienia. Chociaz potem czas zamknat Ich oczy, nadal sercem migli
ludziom wiele do przekazania, wiele do powiedzenia. Historia ludzi pamigta Postacie, ktore gromem
siekaty, mordowaty innych, jednak ludzie mito$¢ odczuwajgq myslac o tych, ktérzy dla siebie i dla innych
mitoscig byli.(...) Chociaz historia uczy o zbrodniarzach tego $wiata, Swiat Duchowy tej opowiesci nie
popiera, energii tej historii ciggngé nie chce. Ich Dusze powracaty do Tamtych przestrzeni, do Nieba, do
siebie w pokorze. Po co ludzie nadal opowiadaja historie o tych, co mordy czynili? Oni Jednos¢ budowali
fatszywa energig, bo sami wtedy fatszywi byli. Nie umieli inaczej.

Nie zbuduje Jednosci cztowiek, jesli jest fatszywy w sobie — to fatszywa Jedno$¢, w niej od samego
poczatku powstaje wszelkiego rodzaju zdrada. Tak jak w zwigzkach Waszych — jezeli jest mitos¢
prawdziwa, nie urodzi sie w nich energia, ktéra jest sprzeniewierzeniem sie Idei Jednosci. Jezeli serce
ku sercu przemawia prawdziwie, to ludzie zbudujg ciepty dom, peten mitosci. Jezeli w zwigzkach zalazek
kwitnie ztego myslenia jeden o drugim, ztego czynienia jakiegokolwiek, to wczesniej czy pozniej zwigzek
sie rozpada, bo to nie jest zwigzek. (...)

(Kiara, Jakub)
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TRENINGI
PRZYDAJA

=

ROWNIEZ
NASZEJ
ENERGII

Zycie to sztuka zwracania na co$ swojej uwagi, odszukiwania tego, co jest nam potrzebne.
PrzyzwyczailiSmy sie, ze trenowac trzeba ciato, aby byto sprawne, aby jak najdtuzej stuzyto swojg dobrg
kondycja. W sporcie trening to proces poddawania organizmu stopniowo rosngcym obcigzeniom, w wyniku
tego nastepuje adaptacja i wzrost poziomu poszczegoinych cech motorycznych organizmu.

Pojecie treningu obejmuje swojg definicjg takze nauke nawykdw ruchowych, ksztattowanie pewnych
ich cech. W przypadku pola energetycznego cztowieka chodzi o wyrobienie nawykéw zwracania na
co$ uwagi, przyzwyczajanie siebie do automatycznego wchodzenia w potaczenia z energiami dla nas
wskazanymi, bardzo korzystnymi. Czy robimy to na co dzien? Moja znajoma opowiadata mi niedawno, ze
wzbudzita wielkie zdziwienie przechodniow, gdy staneta na jednym z warszawskich chodnikow i zapatrzyta
sig zachwycona w tecze, ktora pojawita sie wtedy nad miastem. Ludzie, po zorientowaniu si¢ na co ona tak
patrzy, ironicznie sie usmiechali, szli dalej, najczes$ciej patrzac przed siebie lub w chodnik. Po co patrze¢
na tecze?

Na to i inne pytania staratam si¢ odpowiedzie¢ nagrywajac kolejne odcinki internetowego treningu
energetycznego. Ten innowacyjny pomyst zostat zrealizowany w tym roku w |V edycjach, kazda trwata
10 dni.

Treningi miaty wspolny tytut ,Twoje wewnetrzne zdrowie”. Codziennie jego uczestnicy otrzymywali
nagranie, ktore nalezato w ciggu dnia odstuchac, najczesciej majac zamkniete oczy. Chodzito o wzbudzenie
wrazliwo$ci, nastrojenie siebie na odbiér energii swojego wnetrza oraz otaczajacego nas $wiata. Podczas
ostatniej edycja treningu prositam stuchaczy o patrzenie na dotgczone do nagrania zdjecia lub filmy.
Chodzito 0 zakodowanie siebie na taczenia sie z pozytywna energig otaczajacej nas natury.

Kazda struktura energetyczna ma w sobie madro$¢. Kazda przez wieki wypracowata w sobie pewne
prawidtowosci, zasady funkcjonowania (prawa natury). Lubimy i powinniSmy patrze¢ na te struktury,
ktére podczas zycia wcigz nam towarzysza. Od nich mamy mozliwo$¢ otrzymania niezwykle subtelnej,
konsekwentnej i silnej energii. Dlatego lubimy patrze¢ na drzewa, kwiaty, zwierzeta, w niebo, w storice,
na wode, w ogien, w czyje$ oczy itd. Te struktury funkcjonujq w stanie Jednos$ci, posiadajg niesamowitg
konsekwencje odbudowywania siebie, odtwarzania, niepoddawania sie.

Samo pobycie wérdd takich wiecznie istniejacych struktur, wszedzie dostepnych, nie jest tym samym,
co potgczenie sie z nimi, pozwolenie na swobodny przeptyw energii pomiedzy nimi a nami. Patrzymy
powierzchownie, jedynie rejestrujemy fakt, czego$ istnienie. Patrzymy réwniez gteboko, pozwalajac sobie
na pobycie cato$cig siebie w relacji z jaka$ strukturg energetyczng. Fakt, do istnienia wielu po prostu sie
przyzwyczajamy, uznajemy, ze co$ jest, nie doceniamy, ze to jest. A niebo wcigz maluje nad naszymi
glowami najrézniejsze obrazy energetyczne, na ktére nie wszyscy zwracajg swojg uwage!

Wokot nas znajduje sie bogactwo energetyczne. Nie przez przypadek méwimy, ze jesteSmy z natury
tej ziemi i z przestrzeni wszechéwiata. Nasze wewnetrzne zdrowie to nic innego, jak energia umiejaca
samoistnie czerpac¢ ze wszystkich dostepnych zrodet, samodzielnie decydowac, ile z ktérego zaczerpnie.
Uczymy sig, trenujemy swoje my$li i uczucia, bo chcemy $wiadomie wspiera¢ to dotadowywanie
sie. Zachodzi ono dzieki temu, ze mamy oczy, narzad receptorowy przetwarzajacy energie —
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<—  Swietlng w impulsy nerwowe, ktére przekazywane sg do mézgu i odbierane jako obrazy. Trening
pomaga kodowac swoje oczy na nastawianie si¢ na odbior fal energii $wietlnej, ktéra wspiera, wzmacnia,
uczy.

Zamierzeniem wiasnie koficzacego sie treningu energetycznego byto systematyczne przypominanie
0 potrzebie zwracania uwagi na najistotniejsze dla nas energie i wibracje, docenianie ich powszechnej
dostepnosci oraz state utrzymywanie odpowiedniego poziomu energetyczno-wibracyjnego pél energe-
tycznych uczestnikow treningdw.

Nasze wewnetrzne zdrowie zalezy przeciez od: umiejetno$ci utrzymania harmonii wewnetrznej, jednosci
pomiedzy swojg energig a ciatem, posiadania statego kontaktu z dobrymi dla nas zrédtami energii. Dlatego
na co$ lubimy patrze¢, a od czego$ uciekamy czym predzej swoim wzrokiem... Trenujemy kierowanie sie
tam, skad nie dezie nam sie chciato uciekac.

&= - g

,,'[woje weantrzne zdrow

Woda - Ziemia ma niezwykte struktury, niezwykte. Wszedzie jest woda! Ona jest w drzewie, w rolinie
najmniejszej i w Tobie, i w oceanach, i w matych strumykach. Uteskniona przez ptakéw dzioby...

Woda - Ziemia daje Ci mozliwo$¢ dotykania tej wody. Lubisz patrze¢ na ptynaca wode, na te, ktéra
rzeka plynie, ktora falami na brzegi sie wspina. Tajemnica jej mocy tkwi w JEDNOSCI, przeciez w Jednoci
kazdej czastki z kazda, kazdej kropli z kazdg, tkwi sita.

Lubisz patrze¢ na wode. Jej krople niby oddzielajq sie, ale zaraz z powrotem jedna drugiej szuka. Twoje
oczy do wnetrza kropel wnikaja, do wnetrza morza, oceanu, jeziora, rzeki i wody ze zrodta. Twoje oczy
doszukujg sie w kazdej kropli diamentowej struktury, nawet jesli woda jest zabrudzona. Swoim spojrzeniem
szukasz w niej diamentowej kropli. | jq odnajdujesz! Twoje spojrzenie szuka w wodzie tego, co jest jej
niezwykig struktura.

Pod wptywem Twojego spojrzenia jej krople stajg sie czyste, diamentowe, bo swoim spojrzeniem
przesytasz do tych kropel serdeczno$¢, swoja mitos¢. One chtonne sg tego uczucia, tej przyjazni. Szybko
przemieniajg swojg strukture w te najpiekniejsza, diamentowa. A Ty patrzysz — zmieniasz wody strukture,
odnajdujesz w niej czastki, ktorym chcesz przekaza¢ swojg przyjazn, swoj zachwyt. Patrzysz w wode
— kojarzy Ci si¢ z przemijaniem, z nieskoriczonym ruchem, z wcigz i wcigz sie tych czastek kodowaniem.

Widzisz, to jest bardzo zblizone do Twojej natury. W Tobie tak samo jest ruch — symbol zycia. W Tobie
tak samo — kazda kropla wody czeka na zakodowanie, na stanie sie diamentowa. Tak samo w Tobie — jest
przemijanie. Ty jeste$ przeciez tez wodg!

Patrzac w swoje wnetrze spojrzeniem petnym uwagi, serdecznos$ci, kodujesz w sobie kazdg czastke
na diamentowa. Wpatrujac sie w wode czynisz dla natury cuda! Nie warto$ciuj, nie oceniaj wody — ona
przeciez Ciebie stucha. Nie oceniaj, nie wartosciuj! Naucz sie patrze¢ spojrzeniem petnym zachwytu.
Ten strumien wody to diamentow ptyniecie, diamentéw ze sobg sie taczenie, budowanie struktury silnej,
pieknej, dobrej.

Ziemia — daje wode. Ona wyptywa ze jej zrodet, z jej serca. Po drodze tyle sie dzieje w stosunku
do niej tego, co dobre i niezbyt dobre! Tak, jak w Twoim zyciu — kazdy dziefi przynosi rado$¢ i przynosi
smutek. Uczysz sie patrze¢ na rados¢ i na smutek tym samym spojrzeniem — niepoddawania sie. Uczysz
sie patrze¢ w czystg wode i w te, ktéra tyle juz przeptyneta, tak samo — jasnym spojrzeniem, ktdre czyni
tylko dobro. Chcesz sie zaprzyjazni¢ z kazda kroplg wody na tej planecie.

Patrzysz na strumiern wody. WieS¢ o Tobie poprzez wode dotrze wszedzie. Ona opowie 0 Tobie
kamieniom na brzegu, na dnie. Ona opowie morzom, oceanom o Tobie, ze piekny jest cztowiek. Ona
poniesie wie$¢ o Tobie, ta wies¢ pozostanie w jej pamieci, w jej skarbnicy. Nic ztego Ci sie nie stanie! Woda
bedzie troszczy¢ sie o Ciebie, bo budujesz z nig Jedno$¢, splecenie, przyjazi. Ta wies¢ dotrze nawet do
serca Ziemi, jakby kropla zawréci¢ miata do zrodta swojego i tam opowiedzie¢ o spotkanym cztowieku,
ktory ja przemienit sit spojrzenia swojego w diament. —




<— Patrzysz na wode — ona mieni sie w $wietle, nawet do konica nie wie, dokad ptynie. Wazna jest
rados¢ tej chwili, w ktorej jej ptyniecie sie dokonuje. Tak jak w Twoim Zyciu — nie zawsze wiesz, dokad
dojdziesz, ale wiesz, ze wazna jest rado$¢ kazdej chwili w Tobie.

Tak wiele masz wspdlnego z woda! Ona w Tobie tez jest strumieniem, ktory w nieskofnczono$¢ ptynie.
A Twoim wyzwaniem jest, by kazda tej wody kropla byta jak diament. Wtedy bardzo dobrze sie czujesz.

Badz dobrodziejem dla siebie i dla Ziemi. My$l o swoich czastkach, kroplach jak o diamencie
— przemieniaj je w diament. My$l o kazdej kropli wody jak o diamencie — przemieniaj je w diament. Kto wie,
jakg Jedno$¢ ma ta kropla wody, ktéra jest w Tobie, z ta, ktéra teraz rzeka ptynie? Kto wie, jak wielki wptywa
na Ciebie ma woda, ktdrg pijesz? Obejmuj kubek z wodg swoimi dtormi, popatrz do niego spojrzeniem
wyjatkowym, przemieniajacym te krople w diamenty niezwykte! Bedziesz zdrowy. Bedziesz zdrowy.

Poczucie Jednosci z naturg Ziemi — jakiez to wazne! Poczucie, ze mozna nawet wode w doskonatg,
zmieni¢ — jakie to wielkie! To jest wiasnie gest przyjazni. Pros kazdg wode, przy ktdrej przysigdziesz, na
ktdrg bedziesz patrzec, o przyjazn. Przywotuj do siebie z tej wody tylko diamentowe. Zanurzaj sie myslami,
ciatem w wodzie wiedzac, ze wchodzisz do przestrzeni dla siebie przyjaznej. Podziekuj jej. Powiedz, ze byé¢
zZ nig jest dobrze. Niech Twoje ciato nasacza, niech kazda czastke ciata nasacza dobra woda, zywa woda,
niech nigdy martwa sie nie stanie.

Patrzysz na ptynacq wode — wielu w niej pozostawito swoje radosci i skargi. A ona swoim rytmem
Zyje, ptynie po poznawanie. Zanurz sie w te wode mys$lami, sercem, spojrzeniem. Poczuj, ze jeste$ w niej
gteboko, ze z Ciebie, z Twojego wnetrza, rozpo$ciera sig ogromne, ogromne $wiatto.

Przyjazh — uczg sie czastki stanowigce Ciebie tego, co woda ma jako swojg niezwyktg nauke. Czujesz
— przeptywa ona przez Ciebie, przez ciato, przez Twoje pole energetyczne, z kazdg czastkq jednoczy
sie. Brawo, brawo! Potacz sie z tym, co w jej naturze jest madre, mocne, silne. Brawo, brawo! Potacz sie
z tym, co w Tobie jest niezwykte. Daj sobie przyjazn — nie tylko od ludzi, rowniez od natury Ziemi. Brawo,
brawo! To jest wtasnie mitoS¢ Tej i Tamtej przestrzeni, materii i niematerii $wiata — mito$¢, ktéra schematy
przekracza, ponad nimi stanowi. Brawo, brawo!

Poczuj, oto w Tobie diament — jeden, drugi, kolejny. W catg przestrzen diamentowa si¢ przemienia
Twoje pole, Twoja przestrzen Twojej energii. Wodo, ty Mnie zawsze ucz czystosci! Ty Mnie obmywaj,
zabieraj z Moich czastek wszelkie niedogodnosci! A Ja tez Tobie pomoge w sobie doskonatos¢ odkrywac.

Wzajemna praca, wzajemna wymiana, wzajemne sie wspieranie — na tym polega prawdziwa przyjazn.
Obojetnos¢ obok nas nawet nie przystanie! Gdzie by$ nie byta, gdzie by$ nie zanurzata sie w wody
przestrzenie, wszedzie bedziesz czuta, ze ona dla Ciebie jest wyjatkowo mita. Ona kocha Ciebie. Tak samo
kazda czastka wody w Twoim ciele jest dla Ciebie przyjacielem. Ona kocha Ciebie. Te czastki uczynig
wszystko, by nie byto w nich niczego, czego dla swojego zdrowia i szcze$cia nie chcesz — nie przyjma
kodowania bélu, tragedii, zaprzeczen.

Czujesz? Jeste$ potokiem. Tryska z Twojego zrodta, diamentowego zrédta, strumien niezwykly,
wypetnia Ciebie, wypetnia Twoje ciato, wypetnia przestrzeh energetyczna. Patrzysz w wode — tam tez
diamentowe Zrodto tryska. Dziekujac kazdej czastce wody, Ze jest, ze bedzie, ze byta, dziekujesz sobie za
ten potok diamentowy, za przyjazn, ktérg odnajdziesz w kazdej czastce wody. Nie poddawaj sie, wygraj!
Nie poddawaj sie, wygraj!

Patrzysz w wode — cisza w Tobie, poczucie bezpieczenstwa. Patrzysz w wode. Co z tego, ze jest
przemijanie? Co z tego, ze moze juz nie spotkasz obdarowanych przez Ciebie diamentem wody kropel? Co
z tego? Woda wie wszystko! Woda wie wszystko! Ona bedzie reagowac wszedzie na to, co masz w sobie.
Ona odptaci Ci swojg mitoscia. Nie poddawaj sie! Z takimi przyjaciétmi wygrasz! [ |
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Fragmenty z ksigzki ,O MitoSci Nieba i Ziemi”:

Elzbieta Nowalska

: . e - .Wielkq sztuka jest potaczy¢ porozrzucane elementy
: O MitosSci %5 w catos¢, czegokolwiek by to dotyczyto. W Twoim $wiecie

Nieba i :Z|em|_

takim wyzwaniem jest potagczenie SIEBIE w catos¢, tak
zbudowanie swojego wnetrza, swojego JA, bys nie miat
watpliwosci, ze wszystkie elementy pracujg na rzecz
CALOSCI. Wielka sztuka jest dostrzegaé jak najwiece,
odczuwact jak najgtebiej i jednoczes$nie czyni¢ wszystko,
by nie ktocity sie w Tobie i poza Toba te dostrzegania, te
odczuwania... wkasciwie wszystko.”

,Mistrzem, kto potrafi obudzi¢ w drugiej Postaci,
w drugiej Strukturze najpiekniejsze Nuty, przekonaé, ze
poprzez to drzace jest w stanie pigknie swoje Istnienie
dalej prowadzi¢.”

= ,Mysliciel nie komplikuje spraw, odwrotnie, stara
O sie znalez¢ uproszczenia, budowaé Drogi proste do
celu. On odkrywa wspélnote odczuwania, jest dumny

dochodzac do wspdlnego wniosku.”

,Kiedy$ na spotkaniu w jednej Ptaszczyznie, jak przy jednym ,stole” siedli Medrcy Ziemi. Kazdy bez
stow, ukazujac siebie, opowiedziat, co nosi w sobie. Zdziwitby$ sig cztowieku, do jakich wnioskéw doszli,
czego drugi raz nie zechcieliby przezy¢. Mozesz sie domysle¢...”

— Co robi¢, by nie mie¢ dylematow?

- Pytasz, jak potaczy¢ Dwa Swiaty, gdy nie chca one stanowié Jednosci. Pytasz, co zrobié, by kogo$
nie pozostawi¢, by kto$ nie poczut sie przez Ciebie pozostawiony. Kazdy musi sam decydowaé, co czyni.
Ale jedng rzecz nalezy bra¢ pod uwage — w rozwigzywaniu spraw, ustosunkowywaniu si¢ do réznych
dylematdw nie mozesz nigdy zgubi¢ swojej wewnetrznej Jednosci... Dylemat zawsze pozostanie, jezeli nie
nauczymy sie rozumienia wyzwan poszczegoinych Energii. Ta nauka zmierza do tego, by tych dylematéw
byto mniej”.

[

Diament

Energia scalona, ma w sobie kod bycia
w Jednosci, odporna na chaos, zawiera w sobie
wszystko, to pigkno zjednoczenia wewnetrznego.
Jest zrodtem Swiatta. Symbol - Energia, Materia
osiggnety stan czystosci, pojednania. Jego moc
polega na tym, ze wystana z niego energia
zawsze dociera do celu, zawsze przynosi z po-
wrotem to, czego on pragnie.

Diamentowy czlowiek

— wygrat, bo pokonat brak Jedno$ci wewnatrz siebie, w catym swoim Istnieniu. To czlowiek peten
przemieniajacej sie Energii, przekonany o stuszno$ci swoich racji, umiejacy walczy¢ o swoje cele bez
uzywania oreza, umie odnalez¢ w ciemno$ci jasne punkty, nigdy niemyslacy o sobie jako o0 mato$ci.
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Energomasaz_(#
promienisto-wirowy

We wrze$niu 2014 odbyto sie szkolenie nowego masazu — zostat opracowany przez Elzbiete Nowalskg
na bazie aktualnej wiedzy dotyczacej funkcjonowania pola energetycznego czlowieka. Poniewaz nasze
ciato jest lustrem, w ktérym odbija sie wszystko, co dzieje sie w naszym polu energetycznym, zasadne
jest wptywanie na jego prace poprzez stymulacje energetyczna. Mozna takg stymulacje dokonywac
poprzez np. $wiadome kierowanie swoim rozwojem wewnetrznym, podnoszenie poziomu swojej energii
i wibracji. Mozna to takze robi€ poprzez dotyk — przekazujacy ciatu impulsy, wprowadzajacy porzadkowanie
i nasilajgcy w nim ruch, przeptyw energii.

To wiasnie energia powoduje, ze mimo uptywu czasu nie stabnie kondycja naszego ciata, spowolniany
jest proces jego starzenia sie.

b i

Masaz zostat nazwany ,Energomasazem, promienisto-wirowym”. Bazuje on na stwierdzeniach, ze:
- kazdy z nas jest wieloptaszczyznowym i wieloprocesowym zwigzkiem materii i energii;
— ten zwigzek jest zawsze w procesie oczyszczania sie, wzmacniania;
— ten zwiazek bywa zaktocany przez gromadzone w nas substancje, sprzeczne z nami energie
— istnieje mozliwo$¢ pozbycia sig tych zaktocen dzieki wprowadzeniu nowej energii, nowych kodow.
Dzieki temu masazowi:
— pobudzona zostaje komunikacja energetyczna w catym ciele;
— intensyfikuje sie przeptyw energii od czubka gtowy az do stop;
- nastepuje niwelowanie nieprawidtowos$ci energetycznych;
— wptywa sie na wspdtprace pola energetycznego z komorkami ciata;
— wptywa sie na potaczenie wszystkich punktéw energetycznych ciata;
— wprowadza jednakowg energie w catg przestrzen ciata. -
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<— Masazysta wykonuje podczas masazu ruchy rak promieniste i wirowe. Ruchy promieniste polegajg
na stanowczym, ale spokojnym przesuwaniu dtorimi po powierzchni skory, ze Srednio silnym uciskiem.
Powodujg one rozpromienianie sig energii w kierunku wskazywanym przez gest reki. Ruchy promieniste
wplywajg na potaczenie sie w catos¢ wszystkich punktow energetycznych, przeptyw pomiedzy nimi energii.
Ruchy wirowe sg ptynnym pocieraniem ciata, zawsze konsekwentnie w jednym, obranym na poczatku
masazu kierunku. Celem jest, by ruch wirowy maksymalnie objat sobg jak najwieksza przestrzen ciata.
Poniewaz masazysta odgrywa wtedy role ,dodatkowego obwodu energetycznego” w stosunku do osoby
masowanej, wymagana jest od niego umiejetno$¢ wczuwania sie w cztowieka, wyczuwania jego pola
energetycznego.
Ponizej przedstawiamy kontakty do osob, ktére posiadajg Certyfikat upowazniajacy do wykonywania
tego masazu, réwniez do jego uczenia.
[

Osoby posiadajace Certyfikat
upowazniajacy do wykonywania i uczenia tego masazu:

‘et Nr 1/2014
{54

4

C@rg‘;kfnkat

Energo — Masazu
promienisto — wirowego

dla

o ¥

i wydany przez
xﬁ_ Osrodek Informacyjny i Wydawnictwo MW
V3-S50 PeASIRS W (RACAA

WYS,

‘ ‘ Autor masazu
&, 12 S Data i miejscowost przyznania certyfkatu:
A5z a0

z'-;?.* .

mgr Elzbieta Lapezyiiska - Wasylow

1. Jozef Orzechowski. ....... ... Krakéw ... ... ... . tel. 730 043 592
2. Halina Metryka ............. Ostrowiec Sw............ .. tel. 606 337 321

3. IwonaJagietto. ... ... .. Biata Podlaska ... .. ... tel. 605 855 562
4.  Elzbieta Markiewicz .......... Warszawa............... tel. 601 812 775
5. Magdalena Orzelska ....... .. Warszawa............... tel. 518 093 838
6. Elzbieta Kutakowska .. ... . . Warszawa........... . tel. 501 005 265
7. Matgorzata Kowalska ........ Warszawa............... tel. 731 657 888
8. Aleksandra Podmiotko ... .. .. Warszawa............ ... tel. 501 503 367
9. Elzbieta Rychlewska ... .. ... Katowice. ............... tel. 692 095 934
10. Joézefa tukaszewska.......... Katowice................ tel. 512 354 157
11. Ewa Siedlecka............ ... Wioctawek.......... ... tel. 606 941 369
12. Marzena Moderska. ...... ... Wioctawek. . ... . tel. 605 541 880
13. AliclaDrozd.................... Krakow .............. tel. 12-4217372
14. Anna Gorska ................ .. Kalisz................ tel. 609 997 772

Jozef Orzechowski organizuje warsztaty z Energomasazu, promienisto-wirowego.
Dnia: 10-12.10.14r.  godz: pt. 15% - 20%, sob. 102 - 19% nd. 10% — 172
Zapisy: tel. 95 717 64 64; 733 588 888, e-mail: eden@uzdrowiciele.pl; w godz. 102 — 18%
Adres: ul. Mieszka 1 56/6 ~ Gorzow Wielkopolski
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Ukazato su{: drugle wydanle ksnle -
e .
Elzbieta Nowalska ,,SIIG‘WIbraCjI s‘ \

Co to jest wibracja?

Wibracja — ten termin powstat jako uzupetnienie
pojecia energia. Energig jest system wartoSci
—wibracja jest sitg jej wyrazania, mocg wewnetrzna,
sitq sprawcza, umiejetnosciq  $wiadomego
operowania swoim wnetrzem dla osiggniecia celu,
umiejetno$ciq sterowania sobg, wptywania na
zjawiska. Jest to warto$¢ przemieniona w czyn,
specyficzna tonacja kazdej czastki. Mozna te
tonacje podnie$¢ na wyzsze poziomy, poprawic,
zmieni¢ — tylko poprzez przezycie sytuacji pro-
blemowej albo radosnej, w efekcie ktorej tworzg
sie nowsze, gtebsze Uczucia i Mysli. Wibracja jest
tez efektem jakoSci potaczenia sig¢ ze sobg wirdw,
czasteczek Energii i Materii, mysli i uczu¢. Jest
wieksza, silniejsza, gdy one taczg sie w jednolite
fale, jednakowo ukierunkowane, umiejg budowaé
zewnetrzng przestrzen odporng na zetknigcia
Z przeciwnos$ciami.

WYDAWNICTWO ,MW" 2014

Cytaty z nowego, poszerzonego wydania ,,Sity Wibracji”
,Poczuc czyja$ Energie to nie to samo, co okreslic poziom wibracji danej osoby. Energie Cztowieka
poczuc¢ mozesz odbierajac Jego mysli, ich skale dobra, uczuciowo$ci, ich jakoS¢. Poczu¢ czyja$ wibracje
to odebrac skale Jego sity wewnetrznej, mocy sprawczej dziatania.”

,Cztowiek moze w oparciu o osiggniety przez siebie poziom dobra, mitosci wypowiedziec jakie$ zdanie.
Ono odzwierciedli to, co ten Cztowiek w sobie ma, koloryt jego Energii, a wiec mysli i uczu¢ Jego. To zdanie
Cztowiek moze wypowiedzie¢ z rozng mocq wibracyjng. Moze powiedziec je w taki sposob, ze stuchajacy
go ludzie wprawdzie je ustysza, ale na chwile tylko zapamietajg, albo od razu zapomng. Cztowiek moze
fo samo zdanie powiedzie¢ w sposoéb, ktory sprawi, ze zabrzmi ono niczym dzwon. Choc¢ cicho bedzie
powiedziane, zapadnie na zawsze w Serca stuchajgcych go 0sob, w ich pamigeci”.

Fragment zamieszczonej w ksiazce dyskusji z Markiem:

— To co ma wptyw na nasze zycie?

Marek: Posiadany wptyw na zycie wynika z poszerzenia horyzontéw swojego postrzegania. To
posiadanie mozliwosci wptywania na swoje podejscie do tego, co dzieje sig¢ w zyciu, rozumienia tego,
odwotywania si¢ do tego, ze wierzysz, ze pewne zjawiska nie sg takie, jakimi sie wydaja. Teraz nie wszyscy
sq gotowi uswiadomi¢ sobie, ze cztowiek jest Istotq Duchowa, mie¢ taki punkt spojrzenia na $wiat. Caty
czas mowi sie ,Tamta Strona”. Samo to sformutowanie pokazuje, ze duzo osdb jest oderwanych od ,tej
drugiej strony”. To ogromny problem, bo nie powinna dla cztowieka istnie¢ , Tamta Strona”, bo jest jedna,
bo wszystko jest tak powigzane ze soba, ze nie nalezy tych stron rozgranicza¢. Problemem cziowieka jest
wiasnie oderwanie sie od ,tamtej strony”, tworzenie ,drugiej strony”. Tej granicy po prostu nie ma, granicy
pomiedzy duchowoscig a fizycznoscig. Nie istniejemy w oderwaniu od tamtej strony”. Jesli chce sie
obcowac z Energia, wystarczy wyj$¢ na spacer! Wszedzie jest petno Energii, ktdrej jeste$my czastka! Jesli
kto§ mysli, ze gdy bedzie jg czut, widziat, to bedzie miat lepszy z nig kontakt, to sie myli. Wtedy bardzie;
bedzie zdawat sobie sprawe z tego kontaktu, ale ten kontakt nadal bedzie. My jesteSmy Energiami. Nie
nalezy ciagle i5¢ w strone poszerzania umiejetnosci kontaktowania sie z Energig, ale w strone skupiania
sig, co mozemy zrobi¢, posiadajac wiedze taka, jaka teraz mamy.

— Jak i$c troche dalej?

Marek: Niech kazdy rozwija sie¢ w sposob, jaki mu odpowiada. Warto uczy¢ sie by¢ w miejscu, ktore
Ci odpowiada i nim sie cieszyc¢. Jesli sie uwaza, ze wyznacznikiem rozwoju jest ciggte zmienianie swoich
pogladow, dazenie do bycia coraz bardziej rozwinigtym, coraz bardziej sie zmienia¢, jest sie¢ kim§, —>
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<—  kto ciggle za czym$ biegnie. Trzeba znalez¢ swoje miejsce w tym wszystkim. Czym sg zmiany?
Ciggtym marzeniem o tej mocy sprawczej. Ludzie mowia, ze jakby byli rozwinieci wewnetrznie, to by
umieli poradzi¢ sobie ze swoim problemem. Po co tak ciggle odwotujemy sie do tej drugiej strony, jezeli to
wszystko sprowadza sie do nas?

— Co zrobi¢, by wzrastata sita wibracji?

Marek: Chinskie powiedzenie mowi, ze kazdy cziowiek ma w sobie dwa tygrysy, ktdre ze sobg cate
zycie toczg walke o kontrole nad nim. Jeden jest tchorzliwy, malutki, bardzo wystraszony, staby, a drugi
jest silny, odwazny. Ktéry z nich wygra? Ten, ktorego sie lepiej nakarmi. Na tym wiasnie polega budowanie
sity wibracji. Nawet Nietzsche pisat, ze nie ma lepszej pozywki dla Duszy niz sukces. Przyktadow ludzi
posiadajacych bardzo duzg site wibracji, a nieposiadajacych odpowiedniego systemu warto$ci, jest
mnéstwo. Oni potrafig dopig¢ swego za wszelkg cene. Podziwiajmy site wibracji wtedy, gdy jest zgrana
z systemem wartoSci.

— Co poradZzic, jezeli cztowiek uwaza, ze ma pigknie funkcjonujgcy system wartosci, ale nie ma tej sity,
czuje sie tym matym tygryskiem?

Marek: Musi karmi¢ duzego tygrysa, czyli stawa¢ naprzeciw wyzwaniom, ktére czgsto wydajg mu sie
trudne, przetamac w sobie strach przed rzeczami, ktorych nigdy w zyciu nie robit, albo mu sie nie chciato
zrobi¢. Nie ma innej drogi, jakiej$ na skroty, ani matury, ktéra to uczyni, ani ksigzki, ani rozmowy, ani
przekazu, ktory spowoduije, ze nagle jestes silny. One sq w stanie spowodowaé motywacje, ale caty wysitek
podejmujesz Ty sam, on jest Twoj wiasny.

— Czyli moje porazki to moja nauka?

Marek: Energia wtasnie w ten sposdb postrzega zycie i jego najwiekszg wartos¢. Ludzie bojg sie
porazek, a Energia si¢ ich nie boi. Jezeli doznasz w zyciu porazki, ktéra ma Ciebie nauczy¢ tego, na co
jeszcze nie jestes gotowa, ona nic w Tobie nie zmieni. Ciggle boimy sie, ze co$ sie nam nie uda np. ludzie
bojg sie rozpadajgcych sie zwigzkow.

— Bojg sie bolu z tym zwigzanego...

Marek: Jezeli boisz sig bélu to znaczy, ze boisz sie, ze ten bdl okaze sie silniejszy od Ciebie, ze czujesz
sie mata w obliczu tego bolu. W do$wiadczenia nalezy wchodzi¢ bez strachu. Nam sie po prostu wydaje,
ze jezeli co$ w naszym zyciu nie udato sie raz albo dwa razy, to zaczynamy widziec siebie w kontekscie
niedoskonatosci, utozsamiamy sie z tym. Myslimy, Ze jesli co$ sie nam nie udato, to znaczy, ze co$ z nami
jest nie tak. Doktadnie taki sam btad robig ludzie, ktérym sie co$ udato, bo nabywaja prze$wiadczenia,
ze sg doskonali. Osoba rozwinigta rozumie, ze tak nie jest, ze ani btad popetniony w zyciu, ani sukces,
nie definiuje Ciebie. Popetniajac btad, uciekajac przed pewnymi sytuacjami, nie daje sie sobie mozliwosci
nauczenia sie czego$ wiece;.

— Méwisz o sile wibracji.

Marek: Wibracja to efekt zespolenia wewnetrznego, daje odporno$¢ na zaktécenia z zewnatrz. To
zespolenie mozliwe jest dzieki zrozumieniu siebie, ludzi, Swiata. Tak jest z oszlifowanym diamentem, jezeli
go wrzucisz do bifota, wystarczy go potem tylko lekko oczysci¢, by btyszczat. Sita wibracji pomaga, przy
zetknieciu sie ze wszystkim, nie dopusci¢ do zaktocenia siebie. Posiadajac jg, nie musisz sie od niczego
izolowac, uciekaé¢, by méc sie uspokoi¢. Skonczyta sie Epoka Klasztoréw, zamykania sie na szczycie
gory, siedzenia w jaskini, zeby moc od siebie niechciane odepchnag, by méc sie skupi¢ na sobie. Teraz
jeste$my dalej w rozwoju, trzeba umie¢ by¢ soba, krysztatem nawet w $rodku chaosu. Trzeba sie tego
uczy¢ — umiejetnosci docierania do siebie, nietracenia pod wptywem czegokolwiek poczucia tego, kim
sie jest. Uczymy sie w odpowiedni sposéb przezywaé wszystkie emocje. Trzeba zachowaé réwnowage
pomiedzy popadaniem w euforie i w gtebie depresji. Wszystko oddziatuje na Nas, ale nie moze Nas
definiowaC wbrew naszej wizji siebie. Rozumienie ludzi nie polega na tym, ze patrzysz na nich i wiesz
od razu, co komu w duszy gra. To raczej umiejetno$¢ wzniesienia sie ponad podziaty. Jezeli akceptujesz
taka konstrukcje Swiata, ze wszyscy jesteémy Energiami, ze kazda jest na swéj sposob rozna, ze dazy
do tego samego, to tworzenie jakichkolwiek podziatow nie ma zadnego sensu. Jezeli nie ma podobienstw,
nie ma tez podziatéw, bo wszystko ma swojg przeciwnos¢. Mowimy, ze przeciwienstwem nocy jest dzien,
a przeciwiefistwem dnia, jest noc. Ale jedno nie ma sensu bez drugiego. Tak samo jest tu, jezeli rozumiemy,
ze wszyscy jeste$my rozni, to nie ma powodu kogokolwiek z tej roznosci wykluczaé, tworzy¢ z niego jakby
osobny zbior. [ |

Ksigzka do nabycia w Wydawnictwie ,MW” (nowalska@wp.pl) — cena 35 zt.
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List do redakciji:

Pani Elzbieto,

W ostatnim czasie obejrzatam w internecie kilka Pani programéw ,Zycie z innej perspektywy”. Musze podzielié
sie z Panig refleksja, Ze jest Pani niesamowicie cieptq i sympatyczng osoba, majgcq niezwykle ciekawe podejscie do
Zycia, a rozmowy z go$¢mi, ktérych Pani zaprasza do swoich programéw dotykajq bardzo interesujgcych i waznych
w Zyciu cztowieka tematow(...).

Pisze jednak do Pani nie tylko po to, zeby o tym powiedziec i za te programy podziekowac, ale réwniez, aby
zapytac, co skifonito tak $wiattg i madrq osobe do zajmowania sie spirytyzmem, wrozbiarstwem itp. Rozumiem, ze
w dzisiejszych czasach moze by¢ to Swietny sposéb na zarabianie pieniedzy, ale takiej osobowosci jak Pani nie
podejrzewatabym o wyrachowanie. Na $wiecie istnigje jeden Bog, ktory jest stworcg wszechswiata i jedynym zrodtem
kontaktu z Nim jest list, ktory kazat dla ludzi spisac — Biblia. Tylko tam mozna znalez¢ prawde o $wiecie duchowym
i tylko to jest wiarygodnym dla cztowieka ziemskiego Zrodtem informacji na tematy zwigzane z Bytem Duchowym.
Natomiast wszystko inne pochodzi od duchdw, ktére tylko sprawiajg wrazenie dobrych, ale w gruncie rzeczy sq
zwodnicze, bo chcg odciggnac ludzkos¢ od prawdziwej i czystej wiary w jedynego Boga. Nie wiem czy rzeczywiscie
styszy Pani jakie$ przekazy z innego jak to Pani nazywa wymiaru, ale moze warto bytoby sie zastanowic, skad co$
takiego w rzeczywistosci moze pochodzic. Sama Pani wie najlepiej, czy to prawda, czy manipulacja, ale zycze Pani,
aby odnalazta Pani droge do Prawdziwego $wiata duchowego, ktory nie ma na pewno nic wspélnego z prowadzonymi
przez Panig praktykami.

Na koniec pozdrawiam serdecznie i zycze $wiattych, glebokich, petnych madrosci przemyslen.

Z powazaniem, Beata

Odpowiedz:

Pani Beato!

Dziekuje za komplementy i za zadanie mi pytania, dlaczego robig to, co robie. Zaczne od tego, ze
nie jest moim zamiarem przekonywa¢ kogokolwiek, co jest jedynie stusznym, prawdziwym S$wiatem
duchowym. Kazdy powinien sam sobie na takie pytanie odpowiedzie¢. Akurat w sferze WIARY, jak sama
nazwa wskazuje, opieramy sie na swoich odczuciach, bo dowodu, sposobu uwiarygodnienia tego nie ma,
nawet gdy opieramy sie na dokumentach kiedy$, przez kogo$ stworzonych. Ja réwniez nie jestem w stanie
udowodnic, ze stysze przekazy — wiem, Ze stowa, ktdre do mnie docierajg nie sq kreowane we mnie. Moj
znajomy, osoba bardzo wierzaca, twierdzi, ze te teksty ptyng z moich gtebokich poktadow duszy. Inny, ze
ludzka niemozliwo$cig jest mowienie przekazéw petnych sensu, madrosci, logicznosci, bez zajakniecia
przez 1,5 godziny. Jak bySmy tego zjawiska nie oceniali, dla mnie wazne jest, co te teksty sobg przynoszg
— a przynoszg opowies¢ 0 godnosci zycia, mitosci, potrzebie budowania jednosci, szanowania innych itp.
Takie tresci nie s zarezerwowane tylko dla pism $wietych. Warto wcigz méwic¢ ludziom o konieczno$ci
bycia coraz lepszym cztowiekiem — to przeciez nie jest teoria demoniczna.

Ezoteryka - to tylko nazwa. W gruncie rzeczy chodzi o rozw6j wrazliwosci cztowieka, bo dzigki niej
ma szanse by¢ lepszym cztowiekiem. Gdybym postawita na zarabianie pieniedzy, robitabym show,
akceptowata udziat w programach tv, w ktorych, moim zdaniem, plecie sie wiele gtupot na ten temat. Zalezy
mi na jednym — na wystuchaniu wiedzy, ktéra w ten niezwykty, rowniez dla mnie, sposoéb do mnie dociera,
zanotowaniu jej, analizowaniu. Te teksty pojawiajg sie zawsze w obecno$ci grupy ludzi, przy $wiadkach.
Oni zawsze na biezaco moga oceni¢ autentycznosci danej sytuacii.

Nie konkuruje z wiarg. Nie o konkurencje tu chodzi, ale 0 ZROZUMIENIE, co jest Swiatem duchowym,
przestrzenig poza nami i w nas, POCZUCIE w sobie i poza soba tego, co nas wspiera, PRZEZYCIE stanéw
duchowych dzigki ktorym WIEM, Ze umiem by¢ lepsza.

Nie wiem, czy Pani wie, ze na Wydziale Teologii Uniwersytetu Szczecinskiego, powstata praca
magisterska na bazie pierwszych moich ksigzek. Praca ta napisana byta pod kierunkiem ksiedza doktora
Andrzeja Wanki. W podsumowaniu tej pracy Autor, Andrzej My$lin, m.in.pisze: -
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<— ,Podsumowujac catg prace zauwazy¢ nalezy, ze publikacje Nowalskiej poruszajg bardzo wazne w zyciu
kazdego cztowieka kwestie: cel zycia, sens cierpienia, perspektywe zycia pozagrobowego i zbawienia,
odniesienie do absolutu. (...) Powyzsze wnioski pozwalajg stwierdzi¢, ze system Mysli Warszawskiej zbliza
sie tresciowo do szeroko pojetej wspotczesnej neognozy. Widac to w uzyskiwaniu w pismach Nowalskiej
cato$ciowej wizji Swiata poprzez rownoczesne dowartosciowanie poznania naukowego i nienaukowego”.
Mam nadzieje, ze bede mogta kiedys te prace opublikowa¢ w ,Myslicielu”. Nie znajduje sie w niej ani jedno
zdanie posadzajgce mnie o kontakty z ciemnymi mocami!

Dlaczego sie tym zajetfam? Pisze o tym duzo w przedmowie do ksigzki , Tajemnice Swiata Energii’.
Przede wszystkim — zdziwito mnie, ze zdarzyto mi sie w zyciu cos$ tak dziwnego, trudnego do wytlumaczenia
poprzez rozum. Po drugie — nie mogtam schowa¢ do szuflady tekstow, w ktorych jest tak duzo troski,
mito$ci kierowanej do cztowieka (z zawodu jestem socjologiem!). Po trzecie — wiem, Ze nie 0 nazywanie
zrodta chodzi, ale o to, by to zrédio przemédwito do cztowieka, wsparto go w zyciu.

Swiat sie zmienia, ludzie tez. Nauka (np. fizyka kwantowa) obdziera z magii to, co jeszcze niedawno
uznawano za magiczne. Rozwoju nauki i wolno$ci poznawania nie da sie zatrzyma¢. Wiara nie moze
budowa¢ granic miedzy ludzmi, mamy sie uczy¢ tolerancji, dyskutowa¢ ze soba, budowac jedno$¢ i nade
wszystko — nie straszy¢ sie nawzajem wizjami demondw.

Kto$ mi powiedziat, ze ide droga niewydeptang przezinnych... Ktos straszyt, ze te Postacie wykorzystajg
mnie, ze bede tego zatowata... Mingto 20 lat. Nadal zachwycam sie kazdym kolejnym przekazem
— dobrozyczeniem kierowanym do cztowieka. Mam problemy jak kazdy. Zyje jak kazdy. Mam marzenia jak
kazdy. Jednym z nich jest, by wiedza powstata na bazie przekazéw pomagata ludziom dawac sobie rade
ze wszystkim, co ich spotyka. Ta wiedza buduje site wewnetrzna, przeciez tak kazdemu potrzebna!

Warto o Nich pamietac:

Anna Zateska

O Annie Zateskiej opowiedziata mi kiedy$ kolezanka. Znata jq osobicie. Dzi§ méwi, ze zatuje, ze
nie zdawata sobie wtedy sprawy z tego, z jak niezwyktg osobg miata do czynienia. W tym samym czasie
moja znajoma poznata rowniez Janusza Kucharskiego. On réwniez leczyt ludzi m.in. dajac im narysowane
przez siebie znaki, ktorymi nalezato dotyka¢ do chorego miejsca. Janusz Kucharski miat przedstawi¢
swojg wiedze na jakim$ kongresie w Kanadzie na temat leczenia ludzi poprzez energie, ale z powodow
rodzinnych tam nie pojechat. Nikt nigdy nie wydat jego notatek. Zginat w wypadku samochodowym. Moze
kto$ z Was posiada na jego temat jakie$ informacje, materiaty?

Anna Zateska urodzita sie w Wilnie 3.03.1917 roku. Gdy miata 3 lata, zostata sierota. Wychowywat
ja dziadek, hr. Zamoyski. Z jakiego$ powodu umiescit ja w klasztorze, gdy miata zaledwie 11 lat. Wtasnie
wtedy pojawity sie u niej pierwsze wizje dotyczace przysztych zdarzen. Potem dar leczenia ludzi. Wyszta
za maz za swojego kuzyna, gdy miata 18 lat. Urodzita 4 dzieci. Po 11 latach matzenstwa owdowiata.

Pod jej domem od samego rana czekat ttum ludzi proszgcych o pomoc. Przyjmowata chorych w Szczyrku.
W Polsce leczyta ludzi latem, na zime wyjezdzata za granice. Jak leczyta ludzi? Stawata za ich plecami,
ktadfa rece na ich gtowie, a potem przesuwata dtonie wzdtuz ciata, az do stop. Mowita, ze wyczuwa chore
miejsca odczuwajac pieczenie w palcach albo bdl u siebie tego samego organu. Z wyksztatcenia byta
biologiem i psychologiem. Miata tytut profesora. Wyktadata w wielu Instytutach naukowych.

Tragedig byta dla niej $mier¢ jednego z synéw. Opowiedziano mi, ze mieszkat poza Polska, lubit biegaé
po lesie. Pani Anna miata wizje, ze biegnie on przez las, potyka sie i uderza gtowg w kamien. Zadzwonita
do niego proszac, zeby uwazat na siebie. Tego roku to sie nie stato. Jej wizja spetnita sie rok pozniej.

W czasie wojny Anna Zateska spedzita 4 lata w obozie w Brzezince. Zmarta 4 grudnia 1992 roku.
Zostata pochowana na cmentarzu w Szczyrku. W internecie niestety nie znalaztam jej zdjecia...

[
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Sugestie na pazdziernik

,Znajdujac w sobie i poza sobg powody do radosci, nie

Baran zapominaj, ze trzeba sie troszczy¢ réwniez o to, co sie
21.03-19.04 udaje.”

,Wiesz wiele na temat zycia. Gdy co$ Ciebie w nim

B k zaskoczy, nie wpadaj w panike, Twoja wiedza przyjdzie
y 20.04-2005 G 7 pomoca,

,Zwracaj uwage na drobiazgi, bo one bedg Ci pod-

| Y 4 | |
Bllznl ta powiadaly, jak warto sie zachowa¢ w stosunku do
21.05-20.06

wigkszych wyzwan.”

R k ,Przyptyw wewnetrznych sit zapoczatkuje dobrg passe na
a 21.06 - 22.07 przyszto$¢. Wierz w siebie.”

,W atmosferze serdecznosci i mitosci bedzie Ci sie lepiej

Lew zylo. Ty tez powiniene$ stara¢ si¢ o taka atmosfere,
23.07-22.08 L . e
wytwarzac jq w sobie i wokét siebie.

,Teraz dokonuje sie w Tobie gleboka transformacja
- mozesz reagowa¢ smutkiem, ale pamietaj, ze jest to

Pan na 23.08 —22.09 pozytywny proces. Chodzi o to, by jutro nie przezywaé
tego, co w miare spokojnie mozna przerobi¢ w sobie dzis.”

,Zdobadz sie na odwage powiedzenia sobie prawdy — nie

Wag a oszukuj sie, ze czego$ chcesz, gdy tego nie cheesz, ze
23.09-23.10 . . . . e
co$ zrobisz, a wiesz, ze tego nie zrobisz.

S k - ,opokojne dni beda zapowiedzig burzliwego nastepnego
O rp I O n 24.10-21.11 dnia. Nie daj si¢ zwie$¢ pozorom.”

,Po trudnych, ciezkich latach pora na nowy etap, tatwiejszy

StrZEIQC 2o 11 _o11p | PrZyjemniejszy. Energia przysztosci jest dla Ciebie

taskawa.”

,Podejmujac ryzykowne decyzje wez pod uwage, ze nie

KOZiorozec 2 19 00,01 22WSZ8 moze by¢ tak, jak jest teraz. Wszystko ptynie,

wszystko sie zmienia.”

,Przed Tobg czas nowych wyzwan, ale nie pospieszaj

WOd n I k zdarzen, one przyjdg do Ciebie w sensownie utozone
21.01-19.02

kolejnosci. Mitos¢ tez.”

,Przeznacz wiecej czasu na spotykanie sie ze znajomymi,

Ry by przyjaciotmi. Potrzebujesz teraz wigcej rozrywki, bycia
20.01-20.03 . . . . . o
w sytuacjach, energiach mitych, innych od codziennosci.
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Obraz energetyczny dla Ciebie:

»Mitos¢” W.T.
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Wydawnictwo ,MW"
zaprasza na spotkania | warsztaty
w 2014 roku

Pazdziernik:
7.10.2014 — Warszawa, spotkanie autorskie ILMET, godz. 18% — 20%

9.10.2014 — ,0 wyprawie duchowej na Krete”.
godz. 202 - 21% — wyktad internetowy dla wszystkich

18 - 19.10.2014 — warsztaty w Wiedniu, informacja — 676 722 4050
25 -26.10.2014 — warsztaty Bedzin k. Katowic, informacje — 663 104 534

31.10.2014 (piatek) — ,Co trzeba wiedzie¢ o umieraniu?”
wyktad internetowy dla wszystkich w godz. 209 — 212

Listopad:

8 - 11.11.2014 — warsztaty ,Jak sie ma Twoja energia do Twojego zdrowia?”
warsztaty w Sekocinie k. Warszawy, nocleg — 55 zt/osoby, obiady — 17 zt,
$niadania i kolacje — po 10 z}, cena za udziat w warsztatach — 300 zt/os.
Zapisy — 602 489 649 lub mwkursy@gmail.com

13- 20-27.11.2014 - , Ty i Twoje Energie Opiekunicze” kurs internetowy.
Zapisy — mwkursy@gmail.com Cena — 150 zt (w tym 23 %vat)
Kurs internetowy prowadzony na zywo w godz. 20% — 21%

29.11.2014 w godz. 20%- 219 — Powr6z sobie”,
Wyktad internetowy dla wszystkich o wrézeniu, jasnowidzeniu.

Grudzien:
22.12.2014 (poniedziatek) godz. 202 — wykfad internetowy dla wszystkich
,Zaplanuj sobie przyszto$¢”
31.12. 2014 ($roda, poczatek o godz. 19%) —4.01.2015 (niedziela),
warsztaty sylwestrowe, Warszawa

Kurs terapii manualne;.
Osteopatia strukturalna - metoda krotkiej dzwigni.

Nastawianie kregostupa - rehabilitacja.
Warszawa — Centrum Fizjoedukacji ANIMUSZ - tel: 22 669 37 47, kom: 601 624 711, 605 232 762
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wewnetrzne
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| Elzbieta Nowalska | ™

Wyprawy

Nagrania internetowego kursu E. Nowalskiej Nagranie kursu Ptyte z oryginalnymi
pt. ,Twoje wewnetrzne zdrowie” internetowego nagraniami przekazow

. , »Jak sie nie starze¢?” z warsztatéw na Rodos
Kurs .prowadzony w formie trenlng’u energetycznego Cena— 25 71 ot. .Wyprawy Duchowe
- kazda ptyta zawiera 10 nagran, do odstuchania Rodos”
przez 10 dni. Dostepne sg nagrania czesci 1, 2, 3 Cena - 25 zt.
kursu. Cena jednej ptyty — 123,00 zt.
Zamowienia: nowalska@wp.pl

www.nowalska.pl

informacje o dziatalno$ci, projektach, wydanych ksigzkach Elzbiety Nowalskiej.

CZYTAJ, PRENUMERUJ
ORAZ
SZUKAJ NAS NA STRONACH INTERNETOWYCH

nlezaphie rlawiska + epateryha + terape « razwd] dechowy ityu PI

ZEN
LUSTRO

HALUCYNACJE! |
CZV'SZOSTY.ZMYSE

POLSKIE|PIRAMIDY; 2 ‘
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Mtodzi Duchem

DOM SENIORA - MAZURY

MIESZKAJ Z NAMI

Biesal 80B, 11-036 Gietrzwatd
biuro@mlodziduchem.com
tel. +48 880 803 802
www.mlodziduchem.com

http://wandart.webs.com/

Zapraszam do odwiedzenia mojego $wiata! M iejsce na TWO]Q r9k|am9

http: llwww twojdobrycoach.pl/

racoach

UBEZPIECZENIE OCHRONY PRAWNEJ

pokrycie kosztow adwokata lub radcy prawnego oraz kosztéw postgpowania sadowego

WARIANTY OCHRONY PRAWNEJ
» ochrona prawna firmy ‘
« ochrona prawna zycia prywatnego
« ochrona prawna pojazdu
e ochrona prawna kierowcy

ZADZWON ! 512-122-312

W lnSttht Zmlan SUKCES

SILA
}lnna Kd[dtd SKUTECZNOS(C

http://instytutzmian.blog.pl/ SPEINIENIE

Pomoc w uzyskaniu odszkodowania

NV powiat piaseczynski, grojecki
m wypadki, przyspieszenie procedury uzyskania naleznosci
tel. 691 - 98-38 -62
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