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mieramy?

Przez stulecia obowigzywata tradycyjna definicja $mierci. Brano
w niej pod uwage fakt ustania wszelkich czynnosci oddechowych
oraz krazenia. Rozwdj techniki umozliwit podtrzymanie wentylacji
ptuc i krazenie metodami sztucznymi. Powstata zatem nowa definicja
$mierci. Uznano, ze umieramy, gdy nastapi Smier¢ catego mdzgu,
ustanie nieodwracalne wypetniania przez niego swoich funkcji. Ale,
zauwazono, ze $mier¢ komoérek mdzgu nie nastepuje jednocze$nie.
W zwigzku z tym powstata nowa definicja $mierci. Poniewaz $mier¢
pnia mozgu implikuje $mier¢ mozgu, uznano, ze $Smier¢ pnia mozgu
jest niezbednym i wystarczajgcym warunkiem do uznania osoby za zmarta.

W przekazach mowi sie o $mierci jako powrocie Osobowosci (danego systemu umystowego
i uczuciowego) do swojego DOMU, Zrédta. Za moment $mierci uznaje sie finisz procesu, ktéry zaczyna sie
w cztowieku o wiele wczesniej — nawet kilka lat. Proces ten jest systematycznym wycofywaniem sie danego
pola energetycznego ze wspdtpracy z ciatem. Moment uznawany za Smier¢ czlowieka jest zakonczeniem
tego procesu. Dlaczego energia nie chee juz wspotpracowaé z ciatlem? Zycie jest etapem funkcjonowania
Energii. Ona chce przej$¢ do kolejnego etapu, jesli z jakiego$ powodu nie widzi celu kontynuowania
doswiadczania materii i réznorodno$ci energetycznej, jaka znajduje sie na Ziemi. Taka decyzja
podejmowana jest rowniez wtedy, gdy dana Osobowos$¢ juz osiggneta tutaj to, co byto jej zamierzeniem.

Dla Swiata Duchowego moment $mierci, odchodzenia z przestrzeni ziemskiej, jest nazywany wielkim
momentem, chwilg nawet istotniejsza od chwili narodzin. Ttumacza, ze zaczynajac zycie Osobowosé,
Energia ma przed sobg perspektywe, szanse — a umieranie jest podsumowaniem tej szansy. Wtedy okazuje
sie, co i jak udato sie energii przezy¢, czy umiata stang¢ na wysokosci zadania, czy osiagneta to, po co tutaj
przyszta. Czasami nie jest to tatwe... Zmiana formy swojego Bycia, dotychczasowych powigzan z ludzmi,
zmaterig, utrata materialnego ciafa i zwigzanego z nim wizerunku — to wszystko dokonuije si¢ w Osobowosci
podczas tzw. snu po$miertnego. W przypadku jednych trwa on kilka tygodni, w przypadku innych kilka lat.
Niektore Osobowosci potrafig zmagac sie ze swojq transformacjg nawet przez kilkanascie lat. -

tak zostat nazwany przedziat czasu trwajgcy od momentu opuszczenia przez Energie ciata do chwili
stania sie Jej tzw. Energig Uwolniona. Osobowos¢ zmartej osoby musi z powrotem zacza¢ komunikowaé
sie z Tamtg Przestrzenig Istnienia, sama ze sobg bez posrednictwa mdzgu, bez przestrzeni Swiata
materialnego. Musi siebie zdefiniowac, odpowiedzie¢ sobie na pytanie — kim jestem, skoro nie jestem
juz czlowiekiem? To réwniez czas na ustosunkowanie sie do minionego zycia — przekazy sugeruja, ze
osobowos¢ Energetyczna “oglada” siebie i swoje zycie w $wietle prawdy, bazujgcej na Uniwersalnym
Systemie Wartosci. Nie oktamuje siebie, nie wybiela, okresla swdj stosunek do wszystkiego, czego
w zyciu doswiadczyta.

Sen Po$miertny nazywany jest czasem ttumaczenia samemu sobie, co byto zrédiem smutku, niepo-
wodzen, pomytek, docierania do jasnosci widzenia powodéw, dlaczego byto sie takim, a nie innym czto-
wiekiem. Trwa tym dtuzej, im wiecej jest powoddw do przemyslenia swojego zycia. Nastepuje uswiadamianie
sobie, ze nie dotyczg Ciebie juz prawa materii (chtéd, czas, przestrzen, obowigzki, powinnosci, pory
roku i dnia). Osobowos¢ zaczyna funkcjonowaé w zgodzie z tzw. prawami niematerii, komunikowaé sie
z innymi Postaciami z Tamtej Przestrzeni Istnienia, traci poczucie przynaleznosci do Ziemi. [ |
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Jest wiele zbieznosci w tym, 0 czym od lat
mowig przekazy a wynikami badan holenderskiego
kardiologa dr. Pima van Lommela. W ksigzce
,Wieczna Swiadomo$¢” przedstawit on wnioski
z badan zjawiska $mierci klinicznej. Ponizej jego
whioski, ktére sg potwierdzeniem wiadomos$ci zawartych w przekazach:

— Smieré nie jest koricem, tylko kolejnym etapem

— Nasza $wiadomos¢ nie zna poczatku ani korica. Jest niezalezna od naszego fizycznego ciata.

- Koncept wiecznej $wiadomosci oznacza, ze nasz mozg prawdopodobnie spetnia funkcje odbiornika
i przekaznika, a nie ,producenta” naszej $wiadomosci. Ta nielokalna Swiadomo$¢ istnieje poza czasem
i przestrzenia. To miejsce, z ktdrego wracajq ludzie po doswiadczeniu $mierci jest miejscem, w ktorym
wszystko jest ze sobg potaczone - terazniejszo$¢, przesztos¢ i przysztos¢. Pacjenci, u ktdrych akcja serca
sie zatrzymata, mieli dostep do wtasnych wspomnien i mysli, ale tez do doSwiadczen innych ludzi, do
szerszej Swiadomosci.

- Mobzg petni funkcje interfesju (system, ktory umozliwia taczenie, wspdtprace i wymiane sygnatow
0 okre$lonej postaci) — jak radio czy telewizor, kiedy wytaczasz odbiornik, audycja czy program telewizyjny
nadal trwaja, cho¢ Ty juz ich nie styszysz i nie widzisz. Tak samo jest ze $wiadomoscia.

— W $mierci klinicznej nie jest wazny zwigzek z ciatem, percepcja odbywa sie na innym poziomie.

— Smieré jest prawdopodobnie innym stanem naszej $wiadomosci, tylko koricem naszego fizycznego
aspektu, etapu cielesnosci.

— Doswiadczenia smierci klinicznej potwierdzaja, ze bezgraniczna mito$¢ to najwazniejsze, jedyne, co
sie liczy w naszym zyciu.

— Teoria wiecznej $wiadomos¢ — znaczenie stowa religia to ,ponowne potaczenie”, bo re: oznacza
,ponowne”, a,ligant” znaczy ,potaczenie”.

— Wieczna $wiadomo$¢ oznacza, ze nasza $wiadomo$¢ nie zna poczatku ani konca, ze istnieje
kontynuacja $wiadomosci, ze $wiadomos$¢ jest niezalezna od naszego fizycznego ciata. Nie ma pojecia
czasu, przemijania i miejsca. Wieczna Swiadomos$¢ znajduje sie na wyzszym wymiarze, ktory niedostepny
jest dla naszych fizycznych metod. -
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Przeprowadza sie analizy, badania oséb, ktére
przezyty $mierc kliniczng. Po krétkim zaniku widocznych
oznak zycia - bicia serca, krgzenia krwi czy oddechu
— powrocili do $wiata zywych. Okazato sie, ze gdy
ustaje praca serca, w mozgu rozpetuje sie elektryczna
nawatnica. Po zatrzymaniu akcji serca przez 30 sekund
rejestruje sie w mdzgu bardzo intensywne fale gamma. Normalnie sgq one zwigzane ze $wiadomoscia,
pamiecig i wyzszymi czynnosciami poznawczymi. Podejrzewa sie, ze stagd mogq sie bra¢ doswiadczenia
,2ycia po zyciu” u 0sob, ktdre przezyty Smier¢ kliniczna.

Dr Borjigina twierdzi, ze wtedy w mdzgu cztowieka neurony zostajg silnie pobudzone, wzrasta poziom
$wiadomosci, a to prowadzi do fascynujacych wizji do$wiadczanych w stanach bliskich $mierci. Ten
stan pracy mézgu nazwany zostat przez dr Jasona Braithwaite z Uniwersytetu Birmingham, pozarem
rozprzestrzeniajgcym sie w mozgu.

W przekazach mozg nazywany jest organem wewnetrznym, poprzez ktéry dokonuje sie komunikacja
Energii, Osobowosci wiecznie istniejacej ze Swiatem zewnetrznym, dotyczacym czlowieka. Energia,
wcielajac sie w ciato materialne, nadal utrzymuje kontakt z Tamtg Ptaszczyzng Istnienia. Cztowiek uczy sie
funkcjonowania w Tej Ptaszczyznie Istnienia. M6zg pomaga transformowac te sygnaty, porzadkowac fale,
impulsy energetyczne, przektadac je na na czlowieka uswiadomiony, realny $wiat. Jest zatem ttumaczem
Energii. Od jego pracy zalezy przestrzen uswiadamiana sobie przez czlowieka — réwniez zakres Tamtej
Przestrzeni Istnienia, w jaki moze wnika¢, rozumiec itp. u
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Cytat z ksigzki ,Przystanki Zycia”:

- Kazdy ma okreslony czas zycia. Gdy uptywa, nastepuje albo wypadek,
albo inne zakonczenie. Z wolna zaczynasz pojmowaé, ze nie to, czego
sie nawet bardzo chce, stanowi scenariusz zycia, ale to, co si¢ sobie
zaplanowato PRZED podjeciem préby zycia.

— Umierajac, miatem wielkie poczucie winy, ze zostawiam bliskich Mi
ludzi... Umartem. Byla to najtrudniejsza chwila w Moim Zyciu. Potem
ciemno$¢, cisza i uswiadomienie sobie kontynuacji mego Istnienia. Byto
wokot Mnie dobrze. Nie byto bolu, cierpienia, ale... byto bardzo mocne
przezywanie. USwiadomitem sobie, ze bytlem w ptaszczyznie, o ktdrej
Zona nie ma najmniejszego pojecia. To sg ciezkie chwile, gdy patrzysz na
ukochanych, a oni nie wiedzg, ze jestes obok...

- Kocha¢ to nie zawsze znaczy by¢ ze sobg diugo. Kocha¢ to czesto jedynie spotkac sie i nies¢
w SERCU pamie¢ o tym spotkaniu.

— Smier¢ samobOcha jest najgorsza z mozliwych DROG POZEGNANIA sie z ciatem. Nie tylko dlatego,
7e jest to TCHORZOSTWO, ucieczka przed czekajaca Czlowieka rzeczywistoécia. Przede wszystkim
dlatego, ze potem, gdy staje Energia PO PRZECIWNEJ STRONIE Zycia, widzi — pojmuje swoj btad,
swoje tchorzostwo. | wie, ze przegrata zmaganie z zyciem.

— On my$lat, ze UCIEKNIE OD BOLESCI, a tylko ZMIENIL MIEJSCE JEJ ODCZUWANIA...

- Nie ma po Naszej Stronie Energii, ktora bytaby uradowana z pochopnej decyzji skrocenia sobie zycia,
z popetnienia samobdjstwa. Nie ma tez takiej, ktdrej akt ten dopomédgtby w ograniczeniu cierpienia. Ono,
niestety, jest potem o wiele wieksze.

— Wibracja mito$ci staje sie przepieknym POMOSTEM, dzieki ktoremu potgczone Serca wzajemnie sie
wspierajg (nie obciazaja))..., szczescie, ktére byto, mozna przemieni¢ w jeszcze wieksze — w SZCZESCIE
PAMIETANIA o sobie.

— Ludzie potrafig przetrwa¢ powazne kataklizmy, dramaty trudno wyobrazalne dla innych, nie dlatego,
ze LOS Im sprzyja, ale dlatego, ze sg SILNI SWOIMI MYSLAMI.

Przystanki Zycia

Cytat z ksigzki ,Jednosc¢”

Pamietaj Mnie, pamieta;...
Chociaz nie do korica wiesz, jakie mam oczy, pamietaj Mnie, pamietaj Mnie.
Chociaz nie wiesz, skad przysztam, dokad péjde, chociaz nie wiesz, kim dla
Ciebie w gruncie rzeczy jestem, pamietaj Mnie, pamietaj Mnie.

To Skarb Moj najdrozszy — Twoje serce, ktére Mnie poczuto i pamigta¢ Mnie
bedzie...

Pamietaj Mnie, pamieta;...

Ci, ktérzy tak Was ukochali, bardzo pragna, byscie obudzili si¢ ku sile,

ku pieknosci Bycia,

byscie Nowg Epoka swego Ja poprzez ten dzwon Wewnetrzny budowali.

A Ja bede w kazdym dzwieku, a Ja bede w kazdej chwili Twego zycia, czy bedziesz spac,
czy bedziesz w pracy, czy bedziesz otwiera¢ okna, czy je zamykac.

Nie ma miejsca, nie ma chwili wartej Mego niebycia przy Tobie.

Pamietaj Mnie, pamietaj,

ze bytam, Ze bede z Tobg na drogach Tego i Tamtego Istnienia...

Magdalena

= Myslicielfne5 | 5



Cytat z ksigzki ,Eliksir szczescia”

Elzbieta Nowalska

Kazdy cztowiek w stosunku do swojego zycia i nawet w obliczu Smierci
powinien mie¢ przekonanie, Ze nic nie dzieje sie na darmo... Wy w swojej
Eliksir Historii, w swoim zyciorysie, tez mieliscie zdarzenia, Zzescie umierali innym,
szczgScia a Oni po Was pfakali... czy bytam szczesliwa, gdy umieratam Moim Bliskim
mtodo? To nie jest szcze$cie! Poza cierpieniem fizycznym, ktére sie odczuwa,
gdy bardzo co$ boli, jest tesknota, by Ci, ktérzy Ciebie starajg sie chronic,
broni¢ przed zgubg tego rodzaju, dzigki temu co$ pojeli, cos otrzymali. Czyli cierpiatam i odesztam nie na
darmo. Zatem moze nie tyle sama $mier¢ w tym wzgledzie, co zastanowienie si¢, jaka refleksja w tych,
ktorzy pozostali, co uczynili, co zrobili, by lepiej byto w Ich Swiecie, by nie byli wciaz tacy sami?

Gdy patrzytam na fzy Moich Bliskich, gdy zgasto dla Mnie Swiatto Ziemi, zapalito si¢ Nieba Swiatto.
Caty czas w Moim Sercu bita My$l — ale Oni dalej zyjac, bedg szczesliwi. Zatem po co byt Ich ptacz?
By nie byli tacy sami...

Ludzie mowig — czas uleczy rane. Ludzie méwig — zycie dalej sie toczy. | majq racje, ale rana uleczona
sprawia, ze otworzyli szerzej swoje oczy, ze bedq troskali sie, ze nie pozwola, by na przyktad odeszta
w bolesci kolejna osoba, zmarta...

A jesli odesztam wiedzac, ze Mnie droga zycia nie tyle potrzebna, co Ich myslenie o Mnie — by za
kazdym razem, poprzez lata ptynac, przychodzili na mogite i palili Swiatto w intencji dziekowania, ze
byliSmy razem?...

Umiera ten, kto nie widzi dla siebie miejsca, nawet jesli ma kilka domow!...

Magdalena

zyciejumieranie?.

Cytat z ksigzki ,Powrdt do Domu”

,Zycie to chwila, w ktérej spotykasz sie z tymi, z ktérymi pragniesz sie
spotka¢, w swoich Mys$lach, w swoim Sercu odnajdywanie tych Ziotych
Nici, ktore potaczyly Was kiedys, dalsze z innymi budowanie tych potaczen.
Umieranie to chwila ciszy, my$|, ze przeciez bez konca nie mozna wykonywac
wcigz tego samego zadania... To chwila niemal wazniejsza od urodzenia,
bo wtedy czlowiek $wiadomos$cig w inny stan swego Istnienia wzlata, wie co
znalazt, czego nie ma i czego mie€ nie bedzie, poki nie powrdci tutaj, jako kolejny Ptak Istnienia.

Zycie to siebie odnajdywanie w gaszczu Barw, pomystow i wartosci. Umieranie to uswiadamianie sobie,
czy sie siebie odnalazio i refleksja, czy podoba Ci sie to, co odnalaztes$ do tej pory...

Ma prawo (cztowiek) oczekiwa¢ zycia w Godnosci i umierania w Godnosci. Wszystkim, ktérzy Jutro
beda odchodzili do Tamtego Domu, niech kto te lampy pozapala... Wieczno$¢? Ona Istnieje. Nikt nie zgubi
sie w tamtych Domach. Nikt nie pozostanie poza Tamtymi Domami. Spotkacie sie¢ w Tamtych Ogrodach,
odnajdziecie Bliskich, Oni Was odnajda. Cho¢ nawet nie wypowiecie do siebie stowa, bedzie miedzy Wami
wirowata Jasno$é... nie — jak siostra i brat tego samego Swiata. Skupiajmy sie na zyciu!”

Maria

Elzbieta Nowalska

Ten i Tamten

cytat z ksigzki ,Ten i Tamten Swiat”

jest brakiem wiedzy o tym, ze co$ dalej sie z Tobg stanie, ze nie przestaniesz
Istnie¢. To oddalanie sie od bliskich w perspektywe wiecznosci.

,Cztowiek wie, ze czas ucieka, ale nie zdaje sobie do konca z tego sprawy.
Jedyna rzeczg, ktorej mogtbym zatowac ze swojego zycia jest to, ze tak mato lat
udato Mi sie spedzi¢ w radosci. Jurek
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Dlaczego warto przedtuza¢ zycie Cztowieka? Bo warto, by miat czas jeszcze wigcej zrobi¢ dla siebie,
dla swego potencjatu, dla swego zycia, by miat czas zrobi¢ jeszcze wiecej dla wszystkich, ktérzy znajdujg
sie wkoto. Dlatego warto!

Warto tez nie wpatrywa¢ sie w Swiatto, ktore gasnie — warto to Swiatto pobudzaé do zycia, by mogto
dociera¢ w kolejne, nastepne przestrzenie ciemne, by wprowadzi¢ tam to, co nazywa sie przeciez w skrécie
ogromnym, Jasnos¢.

Dlaczego warto przedtuzac zycie? By zrozumieli, nauczyli sie jak reperowa¢ swoj wewnetrzny Swiat, by
rozkochali sie w tym, co jest nazywane zyciem. Jesli nawet do tej pory nie mieli ku temu okazji, by poznali,
co to rados¢, co zycia jest kwiatem, warto, warto przedtuza¢ zycie! Niech sie uczag zmienia¢ wewnatrz
siebie te ukladanke, ktéra sklada sie z czastek Swiatta Energii, Materii. Dzieki tej zmianie, tej transformagiji
zewnetrznej, tej nowej ukfadance Dwéch Swiatéw, niech utworza JEDNOSC, a starczy Im wewnetrznej
Energii na zycie dalej, niemal do konca. Jakiego kofica — tak daleko, tak dtugo, ze nie sq w stanie zobaczy¢
co jest tam dalej, wymysli¢, co jeszcze by tam, wtedy, chcieli. A gdy potem stad pdjda, odnajdg Tam,
w obtokach, Przyjacidt, Mito$¢ wszystkich, ktorzy umieli w Nich wierzyc.

Dlaczego warto zycie przedtuzaé, by trwato nawet ponad sto lat? Bo docenig dzieki temu, ze nie warto
w tak zwanym btocie Istnienia
sie nurzac, posilac sie Energia,
w ktorej nie zagoscito zadne
Swiatlo. Z jednej strony jest to
szansa, by sig uczyli, rozwineli
skrzydta, swojg wiedze mogli
zastosowac w praktyce, a z dru-
giej strony jest dana wspaniata
perspektywa, by  rado$cigq
kipieli, ze tu sie urodzili, ze tu
mogg prowadzi¢ swoje zycie.

Dlaczego warto zy¢ dtugo?
Bo masz jeszcze szanse
spotka¢ ludzi, ktérzy Sercem
otwartym na Ciebie popatrza,
zanurzy¢ sie w Mitosci obfo-
kach. Masz wtedy jeszcze
perspektywe wesprze¢ Wir Istnienia innych. Bo warto, bo warto! Bo warto, na to zastuguja, majg prawo mie¢
szansg jeszcze jedng, kolejng, nastepna. Majg prawo z odmetéw w obtoki jasne wyjs¢. Niech Zyja, niech
pokaza, ze tutaj, na Ziemi, nie jest decydentem Materia. Budujg swdj potencjat wewnetrzny — podniesli do
gory gtowe, Serce otworzyli... Niech pokaza, ze Ich Duch czysty, mtody, lekki tuli Materig, do géry wrecz
unosi, pomaga Materii swe stabosci przezwycieza¢. Niech to pokazg, by potem inni, nastepni, kolejne
dzieci, ktére tu na Ziemi sie porodza, mieli przyktad — ze Cztowiek wtedy jest wielki, gdy nie pozwoli sobie
przegra¢, Materii swojej przegra¢ nie pozwoli.

Dobrze wiesz, ze zrédtem, tym potencjatem, Energig jest to, co kazdy ma w sobie. Siegasz do tego
zrodta — wynurza sie z Ciebie pewne, silne, mtode. Ta mtoda Energia poniesie Materie, ukaze, ze mozna
dtugo zy¢ w kwiecistosci wewnetrznego $Swiata. Nie Zyje diugo ten, kto tutaj wewnetrznie upadt. Zatem
uczysz sie, co czyni¢, by nie byto w Twojej Energii tego upadania.

Dlaczego warto zycie ratowac¢? Niebo nie jest takome, by szybko, coraz szybciej powracali,
zostawiali Ziemie. Nie! Po to z Nieba idg tutaj, rodzg sie, by pokonaC beznadzieje. Kazda Postaé
z Tamtej strony Istnienia, ktéra jest z Tobg w spleceniu, w JednoSci, chce, by$ dat sobie —
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«— rade w wydtuzaniu tej zycia drogi. Uczyni wiele z Serca, swoim dobrozyczeniem, bys$ uwierzyt
Cztowieku, ze to jest mozliwe. To nieprawda, ze jakakolwiek Posta¢ Nieba czeka na cierpienie
i ztamanie Twoje! Tutaj przyszedte$, by kreowac siebie poprzez zycie, tutaj budowac Istnienia dobra,
jasng droge.

Przychodzg tutaj, do ludzi, Postacie z Tamtych rejonéw Wszech$wiata, nie by Ich zabrac. Nie! Niejeden
cztowiek z Postacig Nieba sie pobratat, utworzyt wiezi, splecenia, Jedno$¢. Oni tutaj przyszli nie po to,
by Ich zabra¢, ale by ludzie tutaj mogli catym sie swoim potencjatem rozgosci¢, z Materig w Jedno$¢
jak w gre zagra¢. Wiec graja! Mowig do ciata. Wiec graja! Materia do Nich tez méwi. Oni si¢ nie ktoca,
wspofgraja, tworzg nieskofczone nici, ktérymi splatajq wiry swojej Energii i Materii. Cztowiek nowego
statusu funkcjonowania swojego ciata zaczyna si¢ uczyé¢.

W jakg gre graja? Moga gra¢ w gre smutku, wojne wypowiedzie¢. Moga tez zagraé w gre bez tego
smutku, w ktérej pomagajq sobie. Choéby Energia — wnika gteboko w strukture Materii, pomaga jej
wyciagnac z siebie potencjat Istnienia. Przenikajg Energii struktury przez Materie, wnikajg w nig gteboko,
niemal jednym Swiatem sie staja. To jest gra! To jest gra 0 co? O wzajemne siebie szanowanie, 0 Jednosci
budowanie, o site wibracji wspdlna, jednym dzwiekiem, jak dzwonu biciem ogtaszana. To jest gra o dtugie
Twoje Czlowieku zycie, wbrew schematom, wbrew temu, co w Materii osadzone z wieku na wiek. Niech
ludzie ze schematem historii wygrajg!

Twoja Energia niech z Materig Twojg gra w te piekng nieskoriczono$ci gre, zabawe. A gdy ktéregos
dnia uznajg, ze czegos$ innego Im potrzeba , Materia i Energia po prostu podziekujg za to przez lata piekne,
wspaniate spotkanie, bez Zalu, bez winy, bez bélu, jeku kazda pdjdzie ku swojej Przestrzeni. Dlatego
warto troszczy¢
sie o dugie
zycie. Nawet jesli
w swoim kregu,
bedziesz tym
pierwszym tak
dobrze grajagcym
w taka gre.

Zebu.
Katowice
25.10.2013 r.

to symbol rozwoju wewnetrznego, komunikowania sie
ze sobg Tego i Tamtego Swiata. Jest tez symbolem Sity
| jednoczacej wszystkich w dazeniu do doskonatosci,
. le 4 umozliwia porozumiewanie sie.

Roz$wietlone pole energetyczne cztowieka jest oznakg jego sity, odpornosci na chaos, gwarantuje
nieprzyjmowanie w swojg przestrzen tego, czego sie nie chce. Taka aura pomaga zjednywac sobie innych
w budowaniu tego, co jest dobre, petne mitosci, jedno$ci, checi wzajemnego wspierania sie. Przekazy
wskazuja, ze Swiatlo w polu energetycznym czlowieka jest jego najwiekszym wsparciem, tworzy bowiem
wiezi z kazda Energig, Osobowoscig bedaca w materii i poza materig. Odgrywa ono wazng role w stosunku
do tych, ktorzy umarli — prowadzi do wiecznosci, pomaga wyj$¢ ze swojej wewnetrznej ciemnosci. Symbol
Swiatta funkcjonuje réwniez w opowiesci o budowie pola energetycznego i materii — traktowane jest
jako sedno kazdej najdrobniejszej czastki, wiru energetycznego, materialnego, ich Serce, réwniez jako
kregostup Zycia (przeptywa przez korone gtowy, ptynie po linii kregostupa, dociera do kazdej czastki ciata
i pola energetycznego) oraz Istnienia. Nazywa sie Swiatto tego rodzaju Wiecznie Istnigjacym StONCEM.

Swiatto — to Zyczliwos¢, serdecznosc, mitosci, cheé wzajemnego wspierania sie.
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Tekst przekazu Jego nagranie znajdziesz
w radiu MW na stronie internetowej
www.nowalska.pl

Czy pamietasz dzien swoich narodzin, tutaj,
w przestrzeni Ziemi? Nie, nie pamietasz. Opowiadajq
Cionim ci, ktorzy wtedy byli obok i pamietajg te chwile.
4 Jest to jedna z Twoich zasadniczych dat - wcigz
“fi A S\, 0 niej pamietasz. Nie pamietasz tylko, jak to byto,
jakim byte$ wtedy. Dlaczego nie pamietasz? Daleka
droge przebytes z Tamtego Domu, z tego dalekiego
miejsca, w ktorym przedtem bardzo dtugo byte$, po
prostu BYLES — rozmyslate$ o sobie, przezywate$
piekna stany, taczyte$ si¢ z innymi w poszukiwaniu
s prawd uniwersalnych, budujac wzajemne siebie
s Al Ll szanowanie.

i\ Potem pojawita sie mysl, Zze pora siebie zobaczy¢
w innym $wietle, w innych kontekstach, w sytuacjach
zwigzanych z kontaktem z materig. Tak zaczat sie
proces Twojego oddalania sie od wszystkiego, co
stanowito Tam, ponad Ziemig, Twéj $wiat. Ogromna
wewnetrzna sita zaczeta Ciebie popycha¢ w strone
] , ¢ : zweryfikowania siebie, swoich pogladdw, swojej sity.
- >N X Tak, zanim sie urodzite$, zaczate$ coraz mniejszg

ISR TIN5 ' " wage przywigzywa¢ do Tamtego swojego $wiata
i swojego Tam posiadanego oblicza.

Zaczate$ zmienia¢ nastawienie do samego siebie. Coraz mniej wazna stawata sie dla Ciebie Tamta rzeczywistos¢,
Tamten Dom, bo silne $wiatto Twojej koncentracji, zostato skierowane w strone Ziemi, w strone materii i tych, ktorzy
w jej konteksScie ucza sie siebie. Coraz mniej wazne stawaly sie dla Ciebie Twe potaczenia ze stanami, z barwami
tych, ktérzy Tam sg Twoim $wiatem. Bedac jeszcze Tam, poza Ziemia, zaczynate$ by¢ coraz bardziej Tu, przy niej.
Zanikanie albo wrecz przerwanie statego, intensywnego zwigzku z kim$ lub z czym$, jest zapominaniem.

Dlaczego chciate$ sie urodzi¢? Dlaczego chciates, bedac w Niebie, zanurzy¢ sie w wielobarwng, czesto zimng
i zagmatwang ziemska rzeczywisto$¢?

Twoje wewngtrzne pragnienie, by stac sie kim$ doskonalszym, sprawdzenia siebie w warunkach braku stabilizacji,
bezpieczenstwa, wszystkowidzenia, stato sie stopniowo gtdwnym dzwiekiem wszystkich Twoich mysli, jedyng
motywacjg rozgrzewajaca uczucia.

Wolna wola to samodecydowanie o migjscu, czasie, formie, kontekscie swojego Istnienia. Zadecydowate$ swojq
wolng wolg o pojawieniu sie w materii i zaczate$ oswajac sie z miejscem, czasem, kontekstem i formg siebie w niej
samospetnienia. Twoja wrazliwo$¢ i wiedza o prawach rzadzacych $wiatem zwanym niematerialnym, wydawata Ci sie
wystarczajacym czynnikiem, by wierzy¢ w podotanie swoich zamierzen. Wtedy, mniej wazne byly dla Ciebie prawa
materii, bo posiadate$ bedac Tam absolutng, catkowitq wiedze, ze to duch, ze to mysli i uczu¢ struktura, zwana
energig, wiadajq Istnieniem.

Wierzyles, ze wystarczajaca jest skala Twej dobroci, by zaistnie¢ w zyciu w kontek$cie prawosci, by zwyciezy¢
wszelkie przeciwno$ci w sobie i poza sobg. Czute$ w sobie wzrastajacg odwage — ona rodzita sie z Twojej pewnosci,
czego chcesz, z przekonania o stuszno$ci Twej wizji przysztych zadan. Miates nadzieje, ze spotkasz dobrych ludzi, ze
w trakcie zycia potacza Ciebie z nimi wiezi, ktore utatwiajq zycie. Byte$ nasycony mitoscig do wszystkich i wszystkiego.
Byte$ piekny w stanach zadumy, kreowania planéw zwigzanych z majacym sie rozpocza¢ zyciem...

Pojawiate$ sie coraz czesciej w okolicach wybranej przez
Ciebie na urodzenie sie przestrzeni Ziemi, wstuchiwate$ sie
W uczucia, w pragnienia ludzi. Bywato, ze byte$ ponad Ziemig
bardzo daleko, ale catoscig siebie nastuchiwate$, co moéwig,
co mysla, wstuchiwate$ sig¢ w ich intencje. Z gwaru ptyngcych
od wielu ludzi nawotywan, Zali, okrzykéw radosci, wybrate$ te,
na ktdre najbardziej zareagowato Twoje serce. | tak, powoli,
przyblizate$ sie do konkretnego domu, do konkretnych oséb.
Niektorych juz ,znate$” z poprzednich, z minionych zmagan
w materii, walk o siebie. Innych zapragnate$ poznac¢. | jednych
i drugich traktowate$ tak samo - bardziej liczyto sie to, co
W wizjach przyszto$ci mogliscie razem utworzyc, a nie to, —




<— co byto Twojq przesztg wiedzg o nich. Zawsze ze spotkania sie kilku postaci rodzi sie co$ nowego, powstaje
nowa energia — nowe mysli i uczucia, na bazie ktdrych sg podejmowane konkretne zadania i przejawiane konkretne
zachowania.

Czego od tych ludzi chciate$? Nie byto tu niczego co mozna nazwa¢ checig wyjasnienia dawnych powigzan.
Przychodzite$ z czystq kartg samego siebie, wytuskang z gmatwaniny rozwazan, ktére zachodzity w Tobie w trakcie
kiedy$ tam Twojego zegnania Ziemi, gdy zakonczyto sie Twoje na niej poprzednie zycie. Wtedy, po pozegnaniu
Twojej tamtej materii, gdy kiedys juz zytes..., wszystko wyjasnit, uporzadkowat Twdj refleksyjny SEN o minionym,
dawnym zyciu. Podczas niego dotarte$ do czystej karty swojego Ja.

Nazywamy go Snem Po$miertnym. To czas zapominania, ze byto si¢ czlowiekiem i przypominania sobie,
uzmystawiania sobie, ze jest sie czescig innego wymiaru Istnienia... Od osdb, wsréd ktérych planowate$ swoje
nowe narodzenie, chciate$ od nich tylko i az — mito$ci, akceptaciji, pomocy, opieki, wspotpracy, wybaczania pomytek,
wspdlnego poszukiwania wiedzy itd. Przeciez na Ziemi, w trakcie aktualnego zycia, spotykajg si¢ Postacie, ktére
podazyly ku niej z takg samg nadziejg i odwaga — by budowac siebie, by nie przegra¢, by z innymi zy¢ w zgodzie.
Niewazne, ze jedna z nich przyszta Tu wcze$niej, a druga pdzniej...

Gdy juz wybrate$ matke i ojca, skupiate$ sie na budowaniu z nimi potaczenia my$lowo-uczuciowego. Tych dwoje
— kobieta i mezczyzna — zanim si¢ zdecydowali na dziecko, nawet jesli go nie planowali, jesli nawet tylko raz sie
ze sobg spotkali, nawet jesli byty najrozniejsze okolicznosci ich potaczenia sie ze sobg, to wczesdniej, przed tym
spotkaniem, zaistniata pomigdzy nimi ni¢, a wtasciwie droga energetycznego potaczenia. Kazde spotkanie poprzedza
zaistnienie na ptaszczyznie duchowej potaczenia pomiedzy ludzmi, ktérzy w efekcie tego spotkania, poczng kolejng
materie.

Kto te ni¢ potaczenia buduje? Ich wolna
wola, ktora jest decydentem poza ich $wiadomym
funkcjonowaniem. Nazywamy te wole gtebig energe-
tyczng danej osoby.

W jednych zwigzkach przeniesli pragnienie bycia
razem, bycia rodzing z Nieba na Ziemig. Inni wotali
sercem o spotkanie z czlowiekiem okre$lonym,
opisanym z punktu widzenia osobowosci, ale
réwniez opisanym z punktu widzenia rodzaju energi,
doswiadczenia, jakie miat przynie$¢ wotajgcemu o nie.
Duzo jest wariantdw mozliwo$ci motywdw i zrodet ich
pojawienia si¢! Tylko $wiadomie zastanawiate$ sie
potem, czy tego, co stato sie kontekstem Twojego

- - zycia, naprawde sam chciate$, czy bylo to wbrew
Tobie... Chciate$ tego. Rodzice Twoi tez chcieli spotkac sig, nawet na te jedng chwile..., bo z jakiegos, ich gtebiom
znanego powodu, potaczyli si¢ nicig energetycznego zwigzku, ktéra naprowadzita ich na siebie, doprowadzita do
zaistnienia faktu spotkania.

Energia, Ty, kazda zywa istota, to wspaniata struktura wirujacych, przenikajacych sie, wzajemnie od siebie
zaleznych my$li i uczu¢. Ona kumuluje wiedze, reaguje na rézne barwy uczu¢, dzieki niej jest mozliwa wszelka
komunikacja pomiedzy poszczegolnymi jej czastkami, kroplami tworzacymi cato$¢. Ma ona w sobie okreslong
potencje tworzenia takich czy innych zdarzen. Ona okresla je wczesniej niz te zdarzenia w materii sie zadziejg. Ona
determinuje ich ksztatt, jako$¢ — nawet jesli wydaje Ci sig, ze jest odwrotnie — tzn. ze zdarzenia sg zrodtem mysli
i uczug. Tak tez jest, ale pierwsza zawsze jest energia. .

Bedac jeszcze w Tamtym, ponad Ziemig Domu, pamigtate$ o potrzebie precyzyjnego operowania catym swoim
mys$lowo-uczuciowym $wiatem, a wiec swymi my$lami i uczuciami. To bylo dla Ciebie proste, oczywiste. Ludzie,
ktérych spotkate$ na Ziemi, Ci zyjacy w materii, bardziej biorg pod uwage, doceniajg prawidtowosci jej funkcjonowania,
niz site sprawcza swojej energii. Jedna mysl, jedno zdanie powiedziane kiedys, staje sie zrédtem zdarzen istniejgcych
potem. Nie jest tak, Zze najpierw te zdarzenia sq przez te osoby przeczuwane i dlatego one te konkretng mysl
uswiadamiajg sobie, wypowiadaja. Nie. Mysli sg kreatorami, a nie odtwércami z géry opisanego schematu. Dlatego
mozna zmieni¢ przeznaczenie, czyli to wszystko, co moze wynikngé z uformowanej juz energi.

Zyjac w materii ma sig ztudzenie, ze ona jest najwazniejsza. Ale przeciez, zyje sig jednoczesnie w $wiecie
subtelnym, z pozoru tylko ulotnym, w ktérym wiezi, potgczenia energetyczne z innymi osobami, z samym soba,
determinujg wszystko. Tylko ich zmiana wptywa na zmiane catego kontekstu zycia.

Zaczefo wiec, z pewnych powodoéw, funkcjonowac potaczenie powstate pomiedzy i Twoim przyszlym tata. Czy
koniecznie to Ty miate$ sie w tej rodzinie urodzi¢? | tak, i nie. Tak, bo swojq wolng wolg zdecydowate$ sie na
potaczenie z nimi, wplecenie w istniejacy pomiedzy nimi kontakt, kanat energetycznej wiezi. Nie, bo mogte$ wycofa¢
sie z tego potgczenia nawet do dnia urodzenia, albo zaraz po nim.

Dwie osoby, a pomiedzy nimi otwarty kanat taczacy ich wewnetrzne Swiaty... Potaczyte$ sie¢ z tym kanatem,
oni poza $wiadomoscig albo réwniez $wiadomie, chcieli tego potaczenia. Utworzyliscie podioze energetyczne do
powstania wspdlnego $wiata... | cho¢ potem, jak to w zyciu bywa, rodzice nie sg razem, najwazniejsze jest powstanie
owego potaczenia - zrodta dalszych zdarzen w zyciu kazdej z tych postaci. | cho€ jeszcze nie miates ciata, istniate$
z nimi w energetycznym zespoleniu, wciggany korowodem ich spraw, przyjmujac je jako swoje, jako Ciebie dotyczace.
To zespolenie z nimi stawato sie dla Ciebie coraz bardziej wazne... —
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<— Klarowata sie wzajemna energia. Im mocniejsze tworzyta wigzy, tym potem byliscie bardziej zwigzani ze soba,

pogodni, siebie nawzajem rozumiejacy. Wszelkie inne warianty tego potaczenia, tego zespolenia, rodza w pézniejszych
etapach zycia konflikty, awersje, nawet choroby. Czy to oznacza, ze jako$¢ wzajemnego funkcjonowania w rodzinie
zalezy od stopnia osiggnietego porozumienia pomiedzy tymi trzema energiami ponad materialnym wymiarem zycia,
jeszcze przed zaistnieniem faktu bycia razem, jeszcze przed Twoim urodzeniem sie? Tak.

Dlaczego zatem energia wyraza wole urodzenia sie¢ w zwigzku, w ktérym, na starcie nie tworzy sie najlepszy
putap wzajemnego bycia ze sobg? Ona robi to najczesciej dla ktéregos$ z rodzicdw. Dla jednej motywem bedzie
prowokowanie tej osoby do weryfikacji wiasnego poziomu rozwoju, dla innej odczucie silnej wiezi z jednym z rodzicow
lub brak checi, brak woli tracenia czasu na ,poszukiwania” kolejnego uktadu energetycznego... Powoddéw moze byé
duzo.

Odpowiedni poziom osiggnigtej wzajemnej komunikaciji jest zawsze wyzwaniem dla kazdej postaci — czy jest ona
w materii, czy poza nig. On determinuje wszystko — tak, jak jako$¢ wewnetrznej komunikacji w wewnetrznym $Swiecie
danej osoby wplywa na wszystko, co jej dotyczy.

Twoi rodzice toczyli swojg walke o siebie, walke o swdj zwigzek. Starali sie rozumie¢ siebie i swéj Swiat. Réznie im
to wychodzito, ale najwazniejsze, ze stali sie Twoimi rodzicami. Pomogli Ci zaistnie¢, potaczy¢ sig ze swoimi polami
energetycznymi i dzieki temu, z materig funkcjonujaca w tej przestrzeni. Stali sie niejako postaciami posredniczacymi
w Twoim materializowaniu sie tu, na Ziemi. Zanim sie urodzite$, w polu energetycznym Twojej mamy i Twojego taty
powstaty potaczenia z Toba. Zatem, wcze$niej energetycznie zaistniate$ w ich Swiecie niz, zadziato sie to jako ich
wiedza o poczeciu sie ich dziecka.

Twoje zapominanie wiedzy globalnej o Istnieniu pogtebiato
sie wraz z poszerzaniem sie zakresu Twojego coraz blizszego
funkcjonowania materii. Czesto zatrzymywates$ sie ponad Ziemig
i otoczony dalekimi horyzontami wszechrzeczy, tkwite$ pomiedzy
Niebem a Ziemig.

Na co czekate$? Byte$ spokojny — czekate$ na moment
potaczenia sie z powstajacq dla Ciebie materia. MySlate$ o
przysztym byciu cztowiekiem. Formutowate$ w sobie ideg, ktdra
miata Ciebie prowadzi¢ do jednego celu — mozesz go nazwac
swoim przeznaczeniem. Tym jednym celem byto zrobienie
wszystkiego, co bedziesz robit, jak najlepiej, wywigzanie sie
z obowigzkoéw, staniecie na wysokosci czekajacych Ciebie zadan.

W tym czasie Twoje przyszte ciato czerpato site do rozwoju
z energii Twojej matki.

Obok Ciebie, pomiedzy Ziemig i Niebem, pojawialy sie tez
inne Postacie — czekaty na kolejng mozliwo$¢ zmienienia swojej
struktury.

Tak plynie, jak fala za falg, energia w strone Ziemi i od
niej odptywa - rodzg sie, umierajg — wedrujg niczym ptaki
w poszukiwaniu dobra, mito$ci, spetnienia, chca rozkwitaé, taczy¢
sie, tworzy¢ wzajem siebie potaczenia, ktorych nikt i nic nie
rozwigze...

Urodzite$ sie pewnego dnia, 0 pewnej godzinie, w pewnym
miejscu. Juz Twoje ciato powitane zostato przez rodzicow, ale jeszcze, ale nadal funkcjonowato Twoje potaczenie
z Tamtym, ponadziemskim $wiatem. Diugo spate$... We $nie bywate$ w nim, spedzate$ czas w pozamaterialnym
obtoku, by byto Ci tatwiej ogarna¢ ten specyficzny moment — przejscia niewidocznej granicy pomigdzy dwoma
rownolegle funkcjonujacymi Swiatami. A potem coraz bardziej uczyte$ sie nowego siebie. Obserwowate$ nowg
rzeczywisto$¢, komunikowates si¢ z rodzing, stawates sie coraz bardziej samodzielny.

Zmieniat sie gtowny kierunek Twojej koncentracji — nowa rzeczywisto$¢ pochtaniata Twojg uwage, zabierata jg
Niebu. Caty czas towarzyszyli Ci, w owej wedrdwce mysli i uczu¢ po przestrzeni Nieba i Ziemi, Twoi Przyjaciele

- wszelkie Postacie, z ktorymi Tam miate$ funkcjonujace potgczenia serdecznoéci, mitosci. Opiekowali si¢ Tobg
poprzez sam fakt swojej serca obecnosci obok Ciebie. A Ty popatrywates w Niebo storicem rozéwietlone, gwiazdami
ozdobione i zastanawiate$ si¢ nad sensem zycia, ogromem wszech$wiata.

Zadawate$ sobie pytanie — czy Tam istnieje jakie$ zycie? Wdawate$ sie w dyskusje, czy wiara w Istoty Mitowania
jest uzasadniona, czy jest tylko wyrazem nadziei ludzi, ze dobro jest...”?

W trakcie Twojego zycia przychodzili do Twojego $wiata Ci, ktérych znate$ z poprzednich zy¢, ktorzy w tym
samym czasie co Ty, pojawili sie na Ziemi. Jedni Ci w czym$ przeszkadzali, bo dzigki temu zmieniate$ co$ w swoim
zyciu. Inni Ci w czyms pomagali... Od czasu do czasu miate$ refleksje zwigzane z tym, co myslisz, czujesz, robisz.
Zastanawiate$ sie nad powigzaniem tego z systemem wartosci, ktéry niczym kregostup Twojego ciata, stanowit
prawde, fundament wszystkiego, co Ciebie stanowito.

Byte$ z siebie raz zadowolony, innym razem wstydzite$ sie... Gdy zatowate$ czynéw, mysli, stéw, to znikaty
z Twojego wnetrza wszelkie ,ciemne plamy Twojej energii”. Gdy troszczyte$ sie o harmonie wewnetrzng, czyli
zgodno$¢ swych mysli i uczu¢ z czynami oraz te zewnetrzng, czyli o bycie dobrym w dobrej, pozytywnej energii, nie
dokuczato Ci ani zdrowie, ani nie w gtowie Ci byty my$li o umieraniu... —




<— Jednak pewnego dnia... moze na skutek zaniedban
0 harmonie wewnetrzng i zewnetrzng, moze na skutek
podjetej wolng wolg decyzji w Twojej Gtebi o powrocie
do Tamtego Domu, albo z wielu innych powodow, zaczat
sie proces tracenia dobrej tacznosci Ciebie z Twojg
materig. Energia, czyli Twoje mysli i uczucia, zaczeta
wycofywac sie z tego kilkudziesiecioletniego zwigzku.
Niby o tym nie wiedziate$, a jednak chwytate$ sygnaty
to zwiastujace. Przeczucia, intuicja..., mysli o braku
ciggu dalszego, coraz gorszy obieg energii w Twoim
ciele, zimno$¢ stop itp.

To wszystko powodowato zaktocenie dobrego
funkcjonowania Ciebie i Twojego $wiata. Najczesciej
co$ mogte$ wtedy zrobi¢, aby zreperowac te strukture,
aby przediuzy¢ zycie... Najczesciej jest mozliwosé
czego$ zrobienia, by tak sie stato... Jedni sie lecza,
inni zmieniajg nawyki zywieniowe, harmonogram dnia,
wprowadzajg nowg energie do swego Ja, zaczynajg
stosowac prawidta Swiata niematerii jako site wptywania
na materie, modlg sie, wotajg o pomoc Mitowanie...
Bardzo czesto nic nie robite$, uznajac, ze tak widac by¢
musi.

Bez wzgledu na to, co myslate$ o sobie i swoim
zyciu na Ziemi, wiedziate$, ze kiedys musi nastgpi¢
jego koniec... Musi. Bo Twoim wtasciwym Domem jest
Tamten Dom. Tu przychodzisz by nauczy¢ si¢ siebie, by
udoskonali¢ siebie. Umieranie to proces zaczynajacy
sie od — w Glebi lub tylko w $wiadomosci — zaistnienia
braku wizji siebie dalej, ostabniecia motywacii,
zakorzenienia sie mysli negatywnej, ktdrej pozwala

i sie wzrasta¢ w sobie jak ro$linie, wypetnienia zadania,
chqm doswmdczema innych itp. Umieranie to powolny proces budowania z powrotem drogi, kanatu potgczenia do
innego swojego wymiaru istnienia.

Nawet jesli, Twoim zdaniem, proces ten dzieje si¢ wbrew Twojej woli, nie jest to prawda. Jeste$ wszech$wiatem,
ktory jest bardzo wyczulony na wszelkie energie, ktérym pozwalasz w nim si¢ pojawi¢. Bywa, Ze lekko wypowiedziane
stowo, zamienia sie w poczatek lawiny zdarzen.

Bywa, Ze negatywnym mysleniem i dziataniem prowokujesz zewnetrzny $wiat do poczestowania Ciebie kesem
tego, co sam tworzysz.

Bywa, ze Twoja Gtebia ,zabiera” Ciebie z Ziemi, by$ nie zatracit tego, co do tej pory osiagnate$, bo takie sg
przysztosci Twojej perspektywy... Bywa, Ze...

Gdy juz czas rozstania energii z materig sie zbliza, pojawiajq sie¢ o0 wiele wcze$niej obok Ciebie Postacie
Przyjaciot, Opiekunow z Tamtego Domu. Stojg w pokorze. Kochajac Ciebie, pragna by¢ w chwili, ktéra jest dla Ciebie
najwazniejsza — w chwili, w ktorej musisz przejs¢ przez niewidoczng granice rozdzielajacg dwa Swiaty, dwa wymiary
Istnienia. Ich obecnos¢ utatwia Ci tagodne przekroczenie tej granicy...

Kto$, kogo znate$, diugo lezat w swoim pokoju, chorujgc. Pewnego dnia zobaczyt na kaflach stojacego obok
pieca date... Wszystkich sie pytat, co ona moze oznaczaé? Potem zobaczyt swojego bardzo dawno zmartego brata.,
jak stat przy jego tozku. Wszystkich pytat, czy go widza, ale nie widzieli... Okazato si¢, ze zmart w dniu zwigzanym
Z tg data. A ta Posta¢? Powitata go po Tamtej stronie swojq obecnoscig i trwata przy nim, poki nie byt gotowy do
pojscia samodzielnie w strone $wiatta. Dlaczego tylko ta jedna posta¢ wtedy obok niego byta? To Ich sprawa...

Gdy Twoj przyjaciel umierat, jego zona trzymata go za reke. W myslach powtarzata stowa dobre, ciepte, prosita
Niebo o zaopiekowanie si¢ nim. Chciata uczuciami i$¢ razem z nim dalej, cho¢ na kilka krokow dalej, tam dokad miat
POSC. ..

I nim to sie stato, obok, w pokoju, stanety postacie przywotane jej szaroscia. Byli rowniez Ci, ktdrzy otaczali jego,
przez caty czas trwania zycia, opieka. | powoli, powoli, $wiat Jego mysli i uczu¢ szykowat si¢ do tej drogi...

Jeszcze styszat glosy dobiegajace z sasiedniego pokoju, jeszcze czut dotyk jej rak, miat Swiadomosé, ze jest przy
nim... | nagle ciemnos¢ stata sie wszechobecna, a potem poczut niemal wycigganie siebie przez nieogarniety site,
z materii. Lekat sig, bo przed nim byto nieznane... A potem zobaczyt tych, ktérzy czekali na niego i ja... pochylong
nad niby bliskim, a jednak juz obcym ciatem... Przywotani na te chwile, by da¢ mu wsparcie, staneli blisko i wszystko
mgtg zostato przystoniete.

Poczut spok¢j, widziat jasne $wiatta, odczuwat ciepto i zanurzyt si¢ wtedy w cisze odpoczynku. Z daleka jakby
docieraty do niego jej stowa i innych, wiedziat, co robig... Lecz byly one dalekie, pozbawione znaczenia... Niby byt,
a nie byt, niby czuwat, a spat zarazem... —
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«— Potem ta mgta ciepta i ciszy rozsuneta sie i zobaczyt fragmenty obrzadku pogrzebu... Widziat wszystkich.
Byli odlegli... Ta Mgta znow sie zastong stata. A gdy ponownie sie uchylita, zobaczyt $wiatto — na miejscu pochowania
ciata. Wiedziat, ze zapalono je z mitoscia, ze dobro¢ je tu przyniosta, tu postawita. Patrzyt w nie... Mijaty godziny, dni,
miesigce... Nawet gdy $wieczka zgasta, on $wiatlo widziat. | my$lat — o zyciu, ktore dato mu nauk tyle, o sobie — tym,
ktéry raz wygrywat, a raz przegrywat. Widziat bliskich — Twojg twarz takze. Caty czas poznawat prawde o sobie,
0 swoim zyciu. Wybaczat sobie i innym. Ptakat bez tez.

Opadaly z niego te mysli i uczucia, ktore znaczenia dla niego zadnego juz nie miaty. Rozumiat, unosit sie jakby
wcigz do gory — na szczyty pojmowania prawdy i nieprawdy. To dumanie sprawito, ze coraz bardziej oddalat sie od
tego, co dopiero byto jego Swiatem. Coraz wiecej widziat wokdt siebie $wiatet...

Stawat sie czystszy — jakby ono co$ w nim zbednego wypalato. Opiekunowie, towarzysze tego wedrowania, juz
nie byli mu potrzebni, sam wiedziat, ze jest przed nim tylko jedna droga, $wiattem nazywana. Scalat sie w sobie

— otwieraly sie w nim wszystkie bramy.

Wiedziat kim, gdzie, kiedy byt i co wynikato z kazdej jego wizyty w obrebie Ziemi.

Wiedziat, skad przychodzi i dokad zawsze wraca — po co, dlaczego... | wiesz, gdyby$ go wtedy zobaczyt,
zrozumiatbys, ze to juz nie ten sam Twoj kolega — to jakim go znate$ stanowito tylko fragment jego duszy... Byt petny,
scalony. Tak koriczy sie sen, ktory po odejsciu z ciata, rozpoczyna powrdt do Tamtego Domu... On teraz gdy zechce,
u niej bywa, u ciebie, jako przyjaciela, takze... Czy czujesz go wtedy obok siebie?

Gdy nagle Twoja siostra, wracajgc do domu, zgineta — to byto tylko niby z powodu czyjej$ nieuwagi, najpierw chwile
stata oniemiata obok swojego ciata, patrzac, jak jg probujg ratowaé... Dziwita sie, ze 0 niej mowig ,umarta”... Nim
zdazytes przyjechac na to miejsce, zobaczyta ponad sobg Postaé, ktéra byta w promieniach $wiatta niecodziennego...
Poczuta, ze jest z tym $wiattem, z tq Postacia, bardzo potaczona, ze musi do niej p6js¢. | poszta. W zadume o sobie
wptyneta nie Tu, tylko Tam, wysoko. Ani razu sig¢ za siebie nie odwrdcita, nie w glowie jej byto zawraca¢ na ziemie.
Przeciez od dawna juz jej gtebia chciata zakorczy¢ toczacy sie walke o zgode, o pojednanie si¢ ze sobg bliskich jej
ludzi...

A Twoja mama? Byta juz wiekowg kobieta, gdy przyszta jej chwila. Kochata zycie, a $mierci sie bata. Martwita

sie o wszystkich. Obwiniata siebie za wszystkie zaistniate nieporozumienia w swojej rodzinie. Tego dnia, gdy po
obiedzie usiadfa w fotelu, poczuta dziwny spoké;.
Zasneta. Przysnito jej si¢ dziecinstwo. W tym $nie
szta ze swojg mama pustg droga. Mama trzymata
ja za reke... Zobaczyta na kofcu drogi mtodego
mezczyzne. Potem byta ciemno$¢ i wszystko
si¢ nagle zmienito — mama gdzie$ znikneta,
a ona byta dorostg kobietg. Stat przed nig ten
miodzieniec, popatrzyli na siebie. Tak wielkg
poczuta rados¢ - jednak jest, nie wyjechat!...
Poczuta bél. Przyszta ciemno$¢. Nagle zobaczyta
siebie siedzacq w fotelu. Pomyslata, ze nadal jej
si¢ to wszystko $ni.

Wtedy kto§ wszedt do pokoju. Zaczeta sie
wrzawa wokét tego fotela. A ona stata z boku
dziwigc sie, ze nikt jej nie widzi... A kto jq widziat?
Stojacy za oknem pokoju — mama jej, on. Pod
wplywem ich spojrzenia, w jednolity obraz
zaczely uktadac sie jej mysli... Nie bata sie, miata tylko jedno pragnienie — by¢ z bliskimi. Nie, nie z tymi, co stali za
oknem, ale z tymi, co po pokoju biegali, ptakali... Mijaty tygodnie, oni wchodzili i wychodzili z tego pokoju, a ona trwata
tam w oczekiwaniu na ich ze sobg pojednanie. Tak minat rok.

Pewnego razu Twoja zona weszta po co$ do tego pokoju i niespodziewanie nawet dla samej siebie,
powiedziata na gtos:

- Mamo, Ty tu jestes!

Zobaczyta biaty obtok na tle Sciany... Zastanawiata sie potem, czy to oby nie byto ztudzenie...? Ale tak na wszelki
wypadek, dla spokoju swojego sumienia, tego wieczoru przy stole usiadta i zapalita Swieczke. Nic nie méwita, tak
sobie przy niej siedziata... Nie wiedziata, bo nie widziata i nie czuta, ze po drugiej stronie stotu staneta posta¢ Twojej
mamy. Ona tez sie w to $wiatto zapatrzyla. | tak obie, bedac w réznych $wiatach, poprzez to $wiatto sie ze sobg
spotkaty. Cisza méwita wiecej niz stowa... Twoja mama zrozumiata wtedy, Ze juz pora wyruszy¢ jej w droge.

— Dokad? - zapytata. Jakby na zawotanie Twoja zona wtedy szepnefa:
- Tam, gdzie jest najjasniej... P6jdZ ze mna jutro, na Twojej mogile $wieczke zapale...

Razem poszly. Jedna mocne kroki na ziemi stawiata druga ponad ziemig jak na fali ptyneta. Wiele postaci tam
byto w swych ptaszczach zadumy. Zostata tam. Poczuta, ze musi odgarnag z siebie mysli i uczu¢ ciemne chmury...

Przychodzite$ tam do niej. Wiedziata, kiedy przyjdziesz, bo mysl Twoja styszata. Zatowata, ze nie wiesz, iz jest
obok. Tak by ja wtedy uradowato Twoje szepniecie — wiem, ze tu jestes... O czym pomyslate$ zapalajac znicz? Ze
wszystko juz skofczone...

Nie, nic sie nie koficzy! Wszystko tylko sie zmienia. A ta najgtebsza zmiana dokonuje sie wewnatrz —
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«— kazdego cztowieka, kazdej energii, $wiata odczuwania i myslenia. Raz sie zapomina, raz w sobie wszystko
na powrdt odtwarza. Zmieniajg sie sprawy wazne w mniej istotne, a te niewazne okazuijq sie najcenniejsze.

System warto$ci kazdego cztowieka to Swiatlo oSwietlajace ciemno$¢ — dzieki niemu co$ dostrzegasz, a co$
pomijasz. Raz zapominasz, ze jeste$ czescig Jasnosci, drugi raz zapominasz, ze byte$ cziowiekiem. Zmienia si¢
kontekst - raz jest materia, raz jg tracisz.

Wiecznos¢ - to weigz istnienie tego, co stanowi Moja, Twoja i innych Istote — mysli, uczucia. One przemieniajq
sie, ale nigdzie, nigdy nie znikaja. Co sie koriczy? Dawny kontekst. Trzeba wtedy zacza¢ funkcjonowaé w nowym,
bez bliskiej osoby.

Twdj ojciec siadat czesto przy oknie i patrzyt w dal... Wiesz, o czym wtedy myslat? Pytat w my$lach zmartg zone,
czy wybaczy Mu, wiedzac z tamtej strony istnienia, ze przez cate zycie kochat nie jg, tylko inng? Nie wiedziat, ze nie
ma zazdro$ci w tych, ktdrzy juz odeszli. Oni pragng dla bliskich szczescia, wygranej w bojach zycia. Gdyby ona o tym
za zycia wiedziata, to jeszcze wigcej by ptakata — a Tam, nad
minionym zyciem tylko gtowg pokiwata...

Czytate$ kiedy$ w gazecie o chtopcu, ktdry popetnit samo-
béjstwo. Z wieloma o tym zdarzeniu rozmawiates... Dziwite$ si¢
dlaczego to zrobit. Nazwate$ go nieodpowiedzialnym. Gdyby$
wtedy poczut, gdyby$ zobaczyt... Stat pod domem rodzinnym
i nie mogt ruszy¢ sie z miejsca. Nie chciat. Miat w sobie
ogromne poczucie winy, bo w gruncie rzeczy tak zrobi¢ nie
chciat. Przedtem, nim to sie stato, czut w sercu rozpacz, my$lat
0 sobie ciemnos$cia. To ludzie mu powiedzieli, ze to, co byto
najwazniejsze dla niego, wziat kto$ inny. Smiali sie z niego.

Co czuje ten, kto ma w sobie tak wiele bolu, ze nic poza
nim nie istnieje? Szuka uwolnienia. Wiec uciekt od tego bélu,
ale ledwie poczut, ze stracit tacznos¢ z Ziemig, chciat odwrécié
wszystko, cofng¢ zdarzenia... Stat, czekat, az kto$ mu pomoze...
Nie zna sie nigdy do kofca tego, co dzieje sie w innych... Wielu
méwito o nim, ze jest nieodpowiedzialny. Tylko nie méwita
tak babcia jego. Stara kobieta do siebie go przywotywata, nie
znajac przyczyn jego targniecia sie na zycie, tyle mitosci mu
przekazata i wybaczata, wybaczata... Dzigkowata, ze byt.
Prosita, by byt, gdy jej pora przyjdzie.

Trzeba szanowa¢ kazdg chwile, ktéra rodzi i te, ktére sg
rozstaniem — nie osadzajac. To kazdy sam wobec siebie moze robi¢ — innych nigdy nie poznasz do kofca. Mozna
snu¢ wiele opowiesci na temat tych, ktérych znate$ i nie znate$, a odeszli... Wszystkie je ze sobg taczy wiecznos¢
istnienia, odnajdywanie mysli o sobie jako o istocie niezniszczalnej. Byé — to znaczy mysle¢ i czué, bez wzgledu na
to, czy ma sie ciato, czy jego sie nie posiada.

To jest piekne, Ze kazdy, bez wzgledu na zdobyte doSwiadczenia podczas zycia i po jego zakonczeniu, odnajduje
to, o czym rodzac si¢ zapomniat. A droga do odzyskania petnego obrazu swojego Ja prowadzi poprzez cisze,
pokore i ogladanie siebie Swiattem prawdy.

To jest piekne, ze kazdy w tamtg strone tylko to, co uczynit, co przezyt jako prawe,niesienie. Rdznica miedzy
poszczegdlnymi osobami polega na tym, Ze jeden niesie stad tego dzban, a drugi tylko garstke... Ale ma, ale niesie.

Co bedzie potem, czyli wtedy, gdy z wielu powoddw, ustanowi si¢ w Tobie mysl, Ze juz chcesz, ze juz pora
powrdci¢ do siebie, do petni swojego JA, do swojego Tamtego Domu?... Ta tesknota, by powrdci¢, by zakoAczyé
dzieto, pojawi sie o w Tobie, w Twojej gtebi. Twoje zycie to Twoje dzieto! Jest ono historig napisang zdarzeniami,
barwami uczu¢, zgromadzong przez Ciebie madroscia. ..
To dzieto jest, przede wszystkim dla Ciebie wazne —to Ty
znasz kazdy jego watek, catg o nim prawde.

Zatem, jak siebie poprzez te zdarzenia, mysli
i uczucia opisates? Odpowiedz na to pytanie znajduje
sie podczas snu, w ktory zapadniesz po opuszczeniu
swojego ciata.

Nie bdj sie. Jeste$ wieczny. Twoja energia tylko
potrzebuje ruchu, tylko wcigz chce ptynaé, otrzymywac
to, co lepsze, odrzucaé od siebie to, co juz niewazne. Nie
zatrzymasz jej. Czas na Ziemi jest wtasciwie opowiescig
0 jej biegnieciu przed siebie, o dokonujacej si¢ w niej
wcigz przemianie. Dlatego jest i umieranie, odigczanie
sie od materii, i s narodziny, powracanie do materii.
Twoja energia wcigz poszukuje swej doskonalszej
postaci, wcigz potrzebuje dostrzega¢ swa dobro¢, swoje
mitowanie. —
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«— Jak zatem z Tobg bedzie? Twoja ukochana usigdzie przy Tobie, wezmie Ciebie za reke. Poczujesz ciepto,
ciezkie zrobig sie powieki, zaczniesz zapada¢ sie w nieskoriczono$¢ siebie. ..

Obok beda postacie Twoich rodzicéw. Beda milcze¢, petni szanowania tego, co sie dzieje. Ponad twoim pokojem
zablys$nie $wiatto — emanujace od Postaci Przyjaciot Twoich. Ona szepnie — Zaopiekujcie sie nim, jesli musi odejs¢,
to niech odejdzie lekko, bez leku, bez bolu... | tak sie stanie. Wyplynie poprzez korone gltowy z ciata. Zobaczysz
ukochang, pokdj, postacie rodzicow.

Najpierw trudno Ci bedzie ogarna¢ swoje mysli, pojaé, co ze sobg robic...

A Postacie Twoich Przyjaciot stang z obu stron obok Ciebie — i tak uniesieni ponad podtozem, zastygniecie w
specyficznej wiezi — otulg Ciebie soba. Poczujesz uspokojenie, bezpieczenstwo. Nie Twoje mysli bedg wtedy wazne,
ale to, co bedzie dociera¢ do Ciebie — czyli stowa bliskich, mysli ukochanej. Jej ptacz bedzie cigzarem, jej mdwienie
do Ciebie — skarbem. Kazde zdanie, kazdg skierowang do ciebie mysl, potraktujesz jak lekarstwo na zaistniatg
sytuacje. Ona wypowie te najwazniejsze stowa:

— Wiem, Ze mnie styszysz..., zostah w domu...

Bezwiednie poddasz sie tej jej sugestii, bedziesz bowiem spragniony kontaktu z nig, z tymi, co nadal zyja. Juz nie
bedzie wazne dawanie jej sygnatow, ze jeste$, ze widzisz, ze styszysz...

Po tygodniu lub dwu, zaczniesz samostanowic¢ o ciggu dalszym — wiedzac, ze trzeba i8¢ przed siebie, w gigb
istoty swojej, pojdziesz. Ten sen, w ktéry zapada sie po ciata opuszczeniu, trwaé bedzie tak dtugo, jak wiele w sobie
rozwazy¢ bedziesz musiat. Nie zobaczysz swojej smetnej twarzy, jesli umiate$ za zycia docenia¢ prawos¢.

Podczas tego dumania, bedzie sie zmieniata Twoja postaé, cata Twoja struktura. Wtedy przypomnisz sobie to, co
wiedziate$ kiedys, a zapomniate$ rodzac sie w materii — kim byte$, kim jeste$, gdzie byte$, co wiedziate$, co wiesz,
co mozesz... W efekcie tej przemiany staniesz si¢ inny, niz byte$ za zycia. Najcenniejsze ze wszystkich Twoich na
ziemi zy¢, pojawi si¢ w Tobie jako Twa gtéwna definicja. Czy bedzie Ci czego$ Zal? Tak. Dni straconych przez spory,
ktdtnie, i chwil, ktore mijaty bez odczuwania szcze$cia.

Nie bedzie wtedy wazny ani pomnik na mogile, ani wielo$¢ potozonych tam kwiatéw. Bedzie natomiast istotne,
z jakimi myslami i uczuciami przychodzi¢ beda na Twojg mogite, czy bedzie zapalane dla Ciebie z serdeczno$cig
Swiatto?

Gdy juz ze snu dumania sie obudzisz, bedziesz wolny — cokolwiek to stowo dla ciebie znaczy. Bedziesz niczym
nie skrepowany — ani materig, ani energiami ludzi, ani innymi energiami. Uwolniony od ograniczen, zaczniesz bywac
wsrod bliskich, réwniez w swoim domu. Bedzie cieszy¢ Ciebie ich rado$¢, wygrywanie w zyciu. Bedziesz do nich
przybywat z daleka, gdy postyszysz, ze bedg méwili o tobie...

Agdyby to byto mozliwe, gdyby$ mdgt stangé wtedy obok swej ukochanej i co$ powiedziec, a ona by to ustyszata...
Co by$ powiedzial?... Stéw za mato jest?... Kocham Ciebie?... Wygraj?... Co jeszcze?... Méw, jesli ucho nie ustyszy,
to serce nastr6j Twoich stéw wyczuje, zadrzy... Bo istnieje zawsze migdzy kochajacymi sig prawdziwie ni¢ potaczenia...

Za zycia umiera ten, kto traci nadzieje, kto nie widzi przed sobg perspektyw. To niesamowite, ze na Ziemi jest
tak duzo mozliwosci, tyle wariantéw budowania siebie, napisania dzieta swego zycia, a ludzie zamykajq sie, piszac
definicje minimalizujace siebie! Mysli o umieraniu podpowiadajg, ze trzeba doceniac swoj czas tu, teraz. Przeciez gdy
rodzi sie cztowiek, wiadomo, ze kiedy$ bedzie powracat tam, skad tutaj przyszedt...

Opowies$¢ o umieraniu jest opowiescig o docenianiu zycia, tej chwili spotkania,
ktora powinna dawac szczescie.
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List do redakcii:

Witam Panig.

Pani ma kontakt z wieloma Energiami, ma Pani takze wielkg wiedze — i czy mogtaby
mi Pani odpowiedziec tylko na jedno dla mnie bardzo wazne pytanie; co zrobic, zeby po
Smierci fizycznej nigdzie nie istniec...

Wanda

Pani Wando,

Nie jest to mozliwe i na szcze$cie! Bylismy, jesteSmy i bedziemy, cho¢ niekoniecznie tutaj. Rozumiem,
ze dopadajg nas od czasu do czasu pewne refleksje, nastroje, stany wewnetrzne, ktérym towarzyszy
totalna nieche¢ do wszystkiego... Wiedza o naszych wedroéwkach inkarnacyjnych podpowiada, ze chcemy
doswiadczac, taczy¢ sie z materia, podejmowaé wyzwania — wkasnie dla tego wiecznego bycia, dla jego
wzbogacania. Energia, czyli my, zawsze istnieje, zmienia tylko miejsce swojego pobytu, przestrzen tego,
co nazywane jest jej Swiadomoscia.

Gdy pogniewamy sie na znajomych, mozemy zerwac z nimi kontakty. Gdy przestajemy lubi¢ miejsce
swojego zamieszkania, mozemy wyprowadzi¢ sie gdzie$ indziej. Gdy stracimy szacunek do scenerii
Swojego zycia, poczucie logicznosci i sensu jego zdarzen, mozemy stara¢ sie wptywaé na dokonywanie
sie w tym wzgledzie chocby najmniejszych zmian. Uczymy sig, ze naszym dobrem jest zmiana, przemiana
— dzieki nowej energii, innym my$lom i uczuciom wchodzimy na inne ptaszczyzny swojego funkcjonowania.
Celem jest, by byly dla nas coraz lepsze. Ten proces jest wiecznie trwajaca transformacja.

Nie uciekniemy nigdy od samych siebie, od potaczen, ktdre mamy z ukochanymi osobami, nawet jesli
sie z nimi o co$ spieramy. Po prostu, nie ma nicosci — nawet, jesli konczymy tutaj swoje zycie, pojawiamy
sie w innej ptaszczyznie. Tam te mamy wyzwania...

Podczas zycia fundujemy sobie chwile odosobnienia, ciszy, Swiadomie wchodzimy w rozwoj wewnetrzny,
by lepiej radziC sobie ze soba, z zyciem. Ttumaczymy sobie, ze jesli nawet na co$ nie mamy wptywu,
to nie warto z tego powodu wszystko przekre$lac¢, zatamywac sie. Zamiast tego lepiej jest, na przyktad
w ciszy, ograniczy¢ ilos¢ docierajacych do nas determinaciji, impulséw, obrazéw, dzwiekéw, poczué siebie,
zresetowac, ustali¢ inng strategie na przyszio$¢. Proponuje zdystansowac sie do spraw wydajacych sie tu
i teraz szalenie waznymi, spojrzenie na nie jak na gre, film, w ktérym bierzemy udziat. To pomaga.

Gdy tu jestesmy i gdy stad odchodzimy, zawsze mamy podobne wyzwanie — czu¢, zobaczy¢, ze mamy
przed sobg szeroko otwartg perspektywe do wszystkiego, co uwazamy za dobro. Dorostos¢ to coraz lepsze
rozumienie tych procedur, widzenie tej perspektywy. Kazdy chce by¢ szcze$liwy — kazdy robi wiele, by by¢
szczesliwym. Okazuje sig, ze szczesciem jest by¢, czué pieknie siebie i wiedzie¢, ze dla innych jesteSmy
wazni. Warto zabiegac o to szczescie. n




Sligestie™iramistopac

,Wszystko czasami oznacza nic. Nie martw sig, gdy

B czego$ nie uda Ci sie zatatwié. Uznaj, ze jest w tym

a ra n 21.03 - 19.04 pewna madro$¢ — wazniejsze okaze sie zatatwienie tego
najwazniejszego”.

,Pogoda za oknem nie powinna wptywac na Twoje

B k nastroje, bo ona po prostu bywa zmienna — zmiennos¢
y 20.04=20.05 1yyoich nastrojow nie jest dla Ciebie dobra”.

BI' LANSRS - t ,Wzmocnij wiezi z przyjaciétmi, ostab relacie z nie-
|Zn IQ a 21.05-20.06 przyjaciotmi”.

R k ,Szczescie przychodzi nie tylko z tej strony, z ktdrej sie go
a 21.06 - 22.07 oczekuje”.

L ,Zaufaj temu, co jest obok Ciebie dobrem — nie egzaminuj
eW 23.07-22.08 go”.

P a n n a 23,08 22,09 ,Jesien nie jest porg roku Twojego pola energetycznego”.

Wag a 23,09 - 2310 ,Poszukaj powodow nie kiocenia sie samemu ze sobg’.
S k - ,Latwe, lekkie bedzie to, czego nie obcigzysz, nie
O rp I O n 24.10-21.11 utrudnisz”.

St I ,Ludzie nie sg Twoimi wrogami, nawet jesli masz wrazenie,
rze eC 22.11-21.12 ze Ciebie nie rozumieja. Wazne,ze Ty ich zrozumiesz’.

,Nie zwracaj az tak wielkiej uwagi na problemy $wiata,

KOZiOI‘Oiec 2919 _ 9001 2YCia. Skup sig na szybkim rozwiazywaniu swoich

aktualnych”.
W d - k ,Dobrze nie oznacza dokfadnie tak, jak myslisz, ze powinno
O n I 21.01-19.02 by¢. Opatrznos¢ ma dla Ciebie swoje wiasne prezenty”.

R b ,USmiech zniweluje to, co nie umie sie do Ciebie
y y 20.01-20.03 uSmiechnac’.
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Odbyta sie
wyprawa duchowa na Krete...

P 3 i ey o i ’ 3 -

Na przefomie wrzeénia i pazdziernika 2014 roku odbyta sie dsma wyprawa zagraniczna z Elzbietg
Nowalska. Trzy pierwsze byty do Tunezji, dwie kolejne do Hiszpanii. ByliSmy takze w Chorwacji, Bo$ni
i Hercegowinie. W tym roku dwa razy odwiedzilimy Grecje — Rodos i Krete. Podczas wyjazdu, poza
odpoczywaniem, spacerowaniem, zwiedzaniem i kapaniem sie, spotykamy sie na zajeciach poswieconych
rozwojowi wewnetrznemu cztowieka. Dyskutujemy na temat zycia, zwigzanych z nim wyzwan, relacji
czlowieka z przestrzenig duchowa. Stuchamy tekstéw przekazow, ktore sg kierowane do oséb bedacych
na wyprawie, ale rowniez do wszystkich zainteresowanych tg tematyka.

Celem wyprawy jest ,dotadowanie” energetyczne, wyciszenie sie, nabranie pewnosci, przemyslenie
czego sie oczekuje od zycia i jak to osiggna¢. Duzo uwagi poswigcanej jest na komunikowanie sie cztowieka
ze sobg, wptywanie na dobrg kondycje swojego pola energetycznego.

Na zdjeciach z Krety: zajecia na plazy,stuchanie przekazu podczas wycieczki na Balos. Kolejne
wyprawy tego rodzaju odbeda sie w przysztym roku. Jedng z nich bedzie wyjazd autokarowy do Wioch
m.in. by odwiedzi¢ siedzibe O.Pio.
Planowane sg postoje m.in. w Austrii
i w Wenegij.

Informacje o kolejnych
wyprawach znajda sie na
www.nowalska.pl.




Masaz proministo-wirowy powstat na bazie aktualnej wiedzy dotyczacej pola energetycznego
cztowieka. Ponizej udostepniamy kontakty do osob upowaznionych do uczenia tego masazu. Po
odbyciu takiego szkolenia uzyskuje sie certyfikat upowazniajacy do wykonywania tego masazu.

Osoby szkolace z Energomasazu promienisto-wirowego:

1. Jozef Orzechowski.............. . Krakow ............ .. tel. 730 043 592
2. HalinaMetryka ... ... . Ostrowiec Sw.............. tel. 606 337 321
3. IwonalJagiefo ... ... . Biata Podlaska ........ ... tel. 605 855 562
4.  Elzbieta Markiewicz. ... .. . Warszawa. ... . tel. 601 812 775
5. Magdalena Orzelska........ ... Warszawa. ... ... tel. 518 093 838
6. Elzbieta Kutakowska ........ ... Warszawa. ........... .. tel. 501 005 265
7. Matgorzata Kowalska. ........ . Warszawa. ... . tel. 731 657 888
8.  Aleksandra Podmiotko ...... ... Warszawa. ............. tel. 501 503 367
9. Elzbieta Rychlewska ............ .. Katowice ............... tel. 692 095 934
10. Jozefatukaszewska ... ... . Katowice ... ... . tel. 512 354 157
11. EwaSiedlecka ... ............. .. Wioctawek .......... ... tel. 606 941 369
12. Marzena Moderska............. . Wioctawek ... tel. 605 541 880
13. AlicaDrozd. ... . . Krakow ... . tel. 124217372
14. AnnaGérska. ... Kalisz................ tel. 609 997 772

Jesli chcesz zapisac sie na masaz promienisto-wirowy, zadzwon do:

1. Aneta Zinkiewicz Bielsk Podlaski  tel: 501 301 122 aneta.zinkiewicz@wp.pl
2. EwaTurocha Wroctaw tel: 606 816 364 enewatur@wp.pl

3. Matgorzata Utas Wroctaw tel: 502610055  margaretulaz@wp.pl

4. Anna Gabor Wroctaw tel. 728915920  anna.gabor33@wp.pl

5. Agnieszka Ziebicka Wroctaw tel:668 460 202 agnieszka.ziebicka@wp.pl

Kurs Energomasazu promienisto-wirowego w Toruniu!

Zgtoszenia - Danuta, tel: 515 242 420 email - fune1@wp.pl
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Obraz dla Ciebie
Refleksje W.T.
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Wydawnictwo ,MW"
zaprasza na spotkania | warsztaty

»CO0 trzeba wiedzie¢ o umieraniu?”

Zapraszamy na trzy internetowe spotkania poswiecone wiedzy na temat umierania,
zachowywania sig bliskich, gdy kto$ umiera, sposobéw wspierania zmartych. .. Spotkania
poprowadzi Elzbieta Nowalska.

Terminy spotkan internetowych:

24 pazdziernika 2014 o godz. 202 - 21
28 pazdziernika 2014 o0 godz. 20% — 212
30 pazdziernika 2014 o godz. 20% - 2120

W programie spotkania m.in. mozliwo$¢ zadawania pytan, réwniez dotyczacych
swoich bliskich zmartych, na czym polega kontynuacja energii zycia, sugestie, na co
warto zwr6ci¢ uwage, by nie pojawiato sie w nas szeroko rozumiane umieranie (utrata
energii do zycia, negatywne kodowanie siebie itp)

Cena za kurs internetowy — 150 zt.

Zapisy do 23 pazdziernika — mwkursy@gmail.com

Whptaty za kurs: MW Kursy, Bank Millenium 34 1160 2202 0000 0001 8400 9289

25 -26.10.2014 — warsztaty Bedzin k. Katowic, informacje — 663 104 534

31.10.2014 (piatek) — ,Co trzeba wiedzie¢ o umieraniu?”
wykfad internetowy dla wszystkich w godz. 20% — 21%

Listopad:

8 - 11.11.2014 — warsztaty ,Jak sie ma Twoja energia do Twojego zdrowia?”
warsztaty w Sekocinie k. Warszawy, nocleg — 55 zt/os, obiady — 17 zt,
$niadania i kolacje — po 10 zt, cena za udziat w warsztatach — 300 zt/os.
Zapisy — 602 489 649 lub mwkursy@gmail.com

13 -20-27.11.2014 — Ty i Twoje Energie Opiekuncze” kurs internetowy.
Zapisy — mwkursy@gmail.com Cena - 150 zt (w tym 23 %vat)
Kurs internetowy prowadzony na zywo w godz. 20% — 21%

29.11.2014 w godz. 20%- 219 — Powr6z sobie”,
Wyktad internetowy dla wszystkich o wrézeniu, jasnowidzeniu.

Grudzien:

22.12.2014 (poniedziatek) godz. 202 — wyktad internetowy dla wszystkich
,Zaplanuj sobie przyszto$¢”

31.12. 2014 ($roda, poczatek o godz. 19%) — 4.01.2015 (niedziela),
warsztaty sylwestrowe, Warszawa
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// Twoje ‘ \\\ # Twoje
wewnetrzne  \{ /4 wew‘netrzner

% Eizbieta Nowalska S il et Nowalska

Izbieta Nowalska | .

itrzne zdrowie /2B Twoje wewnetrzne Zdroy '
s Wyprawy Duchowe

Nagrania internetowego kursu E. Nowalskiej Nagranie kursu Piyte z oryglnalnyml
pt. ,,Twoje wewnetrzne zdrowie” internetowego nagraniami przekazéw
Kurs prowadzony w formie treningu energetycznego »J2K Sie nie starzec?” - z warsztatow na Rodos

— kazda ptyta zawiera 10 nagran, do odstuchania Cena-254. Pt ,,Wyp;z\;vgsl':)’uchowe
przez 10 dni. Dostepne sg nagrania czesci 1, 2, 3 Cena— 25 71
kursu. Cena jednej ptyty — 123 zt.
Zamowienia: nowalska@wp.pl

www.nowalska.pl

informacje o dziatalno$ci, projektach, wydanych ksiazkach Elzbiety Nowalskiej.

CZYTAJ, PRENUMERUJ
ORAZ
SZUKAJ NAS NA STRONACH INTERNETOWYCH

nlgzwykle rjawisks « enteryia = terapie + rewd] dechawy WWW. “ﬂi“ Id ity- p[
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ursy dla fizjoterapeutéw, rehab|I|tantow [ technlkow masazu.
Kurs terapii manualne;.
Osteopatia strukturalna - metoda krotkiej dzwigni.

Nastawianie kregostupa - rehabilitacja.
Warszawa — Centrum Fizjoedukacji ANIMUSZ - tel: 22 669 37 47, kom: 601 624 711, 605 232 762
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Mtodzi Duchem

DOM SENIORA - MAZURY

MIESZKAJ Z NAMI

Biesal 80B, 11-036 Gietrzwatd
biuro@mlodziduchem.com
tel. +48 880 803 802
www.mlodziduchem.com

http://wandart.webs.com/

Miejsce na Twoja
Zapraszam do odwiedzenia mojego $wiatal rek|ame

http://www. two;dobrycoach pl/

TWO) DOBR

71C0ac

UBEZPIECZENIE OCHRONY PRAWNEJ

pokrycie kosztow adwokata lub radcy prawnego oraz kosztéw postgpowania sadowego

WARIANTY OCHRONY PRAWNEJ
» ochrona prawna firmy ‘
« ochrona prawna zycia prywatnego
« ochrona prawna pojazdu
e ochrona prawna kierowcy

ZADZWON ! 512-122-312

W InSthUt Zmlan SUKCES

SILA
ﬂnna Ka[ata SKUTECZNOSC
http://instytutzmian.blog.pl/ SPEI.NIENIE

Pomoc w uzyskaniu odszkodowanla

A\ powiat piaseczynski, grojecki
M wypadki, przyspieszenie procedury uzyskania naleznosci
tel. 691 - 98-38 -62
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