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to budowanie

sytuaciji dla

siebie i innych,

pomagajacych

kreowa¢ Swiat, relacje

ze sobg i z innymi. To wiedza

0 sobie, z ktérej mozna budowac tylko to,
co ta wiedza potrafi zbudowac. Zmieniajac
te wiedze, wptywa sie na zmiang dalszego
obrazu przeznaczenia. Przeznaczeniem
jest istnie¢, odnajdywac najlepsze, by¢
szczesliwym, wygrac!
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Mamy teraz Y
specyficzny.czas

Nowa epoka, zmienia si¢ energia. Tylko cztowiek zaczyna sie troche w tym gubic. Nie jest tatwo
zachowac spokoj, przyja¢ bardziej role obserwatora gdy, bombardujg przerazajace informacje,
widzi sie chaos energetyczny. Z jednej strony zycie toczy sie dalej, z drugiej pokazuje rézne
swoje odcienie, kontrasty. Przestrzen Duchowa mowi konsekwentnie — chodzi o przemiang,
transformacje sposobu my$lenia, by byta inna jako$¢ wrazliwosci!

Zrobilismy w tych czasach bardzo duzo, nawet bierzemy pod uwage specyficzna wiedze ptynacq
do nas z trudnych do sprecyzowania zrédet. Staramy sie ,pracowac nad sobg’, przechodzilismy
procesy wewnetrznego oczyszczania, porzadkowania, scalania. Budujemy swiadomie swoje pole
energetyczne, faczymy spojrzenie na $wiat tzw. materialne z niemateriainym. Dochodzimy do
wnioskow wyprowadzajgcych nas ze schematow, nie liczymy na cud zewngtrzny, bierzemy swoje
sprawy w swoje rece, odwazniej komentujemy rzeczywistosc¢.

Jakie to wnioski? Cztowiek zyje, by samemu troszczy¢ sie o swoj wewnetrzny Swiat, relacje
swoich mysli i uczu¢ ze swoim ciatem, z innymi. Je$li nie wyjdziemy z inicjatywg kreowania
terazniejszosci i przysztosci, to zrobi to za nas kto$ inny. Duchowos$¢ to rowniez wprowadzanie
energii w praktyke zycia, uczenie sie operowania swoim polem energetycznym.

Swiat to zbior roznych energii. Kazdego wyzwaniem jest faczy¢ sie z tymi, ktére ciagna
w strone bezpieczna, pefng mitosci, dobra, tworczosci. Jezeli tego nie robimy, Swiat Duchowy
mowi — jestes$ dla siebie swoim wtasnym katem. Kto jest swoim katem? Ten, kto majac mozliwosci,
perspektywy, nie wykorzystuje takiej szansy, osoba bedaca producentem mysli, uczug, ktore jg
bola, wprowadzajg w destrukcje. Co ze Swiadomoscig tego moge zrobic?

Kontakt zinnym wymiarem istnienia, Postaciami Duchowymi to inspiracja, pomoc w zrozumieniu
siebie, zycia i wsparcie pomagajgce nie zwatpi¢ w sens wszystkiego. Oni uswiadamiajg rowniez,
co takiego robimy, ze jeszcze bardziej utrudniamy sobie naszg egzystencje. Przeciwstawiajq sie

teoriom ttumaczacym wszystko karma, losem. UrodziliSmy sie tutaj, by gra¢ w energetyczng gre.
|

osob efektywniej zbuduje pomiedzy sobg wspdtprace, co dzigki niej jest w stanie osiggnag, kto
wolniej sie starzeje, komu uda sie nie zachorowac, kto bezrefleksyjnie przyjmie nieszczere uczucia,
uwierzy w nieprawdziwe prawdy, kto lepiej odegra swojq role zyciowa, kto kocha prawdziwie, kto
kochajac, jednoczesnie teskni za kim$ innym... ttamsi¢ indywidualnos¢, poniza¢ poczucie wtasne;
wartosci. Jezeli krzywdzisz innych, najbardziej krzywdzisz samego siebie.

|
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Swiat Duchowy méwi, ze wytworzylismy taka tradycje. Na pytania ,dlaczego jest nieszczescie,
ging, cierpig, oszukujg, ktamig, tworzg tajne systemy, chorujq?”, przyjelisSmy ttumaczenie
najprostsze z mozliwych — tak wyglada ten Swiat. Mato tego, jeszcze dowodza, Ze na starcie zycia
tak zostato zapisane w Twoim harmonogramie, wigc czego sie spodziewasz?

Dobrze, jezeli cztowiek zrozumie, ze rozwoj duchowy, wewnetrzny to kazdego z nas proces
uswiadomienia sobie konieczno$ci wyjscia z pewnych schematow myslowych, w ktérych do
tej pory sie dorastato. Katorga nie jest wpisana jako stata atrakcja zycia, karma nie jest raz na
zawsze postanowiong determinanta, bo zawsze energia oczekuje dyrygenta, kierunkowskazu,
zakodowania, inspiracji.

By¢ dla siebie katem to by¢ producentem mysli upewniajgcych o niemoznosci, nawet na bazie
dotychczasowego doswiadczenia swojego, rodziny, spotecznosci, kregu kulturowego, w ktdrym sie
znajdujemy. Musimy niwelowa¢ w sobie poczucie niemoznosci, bronic sie przed takim mysleniem,
wrecz samemu sobie tlumaczy¢, Ze jest dla nas szkodliwe. Taki bedziesz miec dzien, od jakiego
nastroju, stanu duchowego pozwolisz go sobie zaczaé! Trzeba zwraca¢ uwage, jakim myslom
I uczuciom dajemy przyzwolenie na dominowanie siebie. Brak ustosunkowania si¢ do nich jest
jednoznaczny z przyzwoleniem na ich aktywnosc.

Nie mamy wyobrazenia, jak bardzo skuteczne moga by¢ mysli i uczucia wydajace sie¢ nam

tylko czyms przelotnym...
|

to mocne stowo. Pojawito sie w przekazach pare lat temu:
,Kto$ obrat sobie role kata...”. Przeniesienie tego wyrazu na
spojrzenie na siebie jest uzasadnione, bo pomaga uzmystowi¢
sobie, jak wiele trudnosci, przeciwnosci sami sobie tworzymy.

Nie powinno sie robic rzeczy, ktore sg sprzeczne z tym, co
odczuwamy, co mowi nasz system myslowy i uczuciowy. Nie
powinno sie przyjmowac roli, z ktorej by¢ moze wielu sie cieszy,
a ktéra mnie niczego dobrego nie daje.
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Caly czas pracuje nasze pole energetyczne. Ono nie idzie spac. Nawet we $nie jestesmy tego
filmu gtownym bohaterem. Nie zapominajmy, ze przestrzen, ktéra widzimy (ziemska, materialna)
nafaszerowana jest Postaciami Duchowymi, Energiami, strukturami, falami energetycznymi.
Nawet nie wiadomo do konca, jak je nazwaé. One przemieszczajq sie, przeptywajg przez Nas.

My reagujemy na nie rowniez nieSwiadomie. Bywa, ze wczoraj o czym pomysleliSmy a z tego
matego nasionka mysli i uczu¢ wyrasta wielka struktura, stara sie nas zdominowac. Sensowne
jest uswiadamianie sobie od czasu do czasu, kim jeste$my, kim chcemy by¢. To pomaga robi¢
,przesiew” takich energii.

Jesli tego nie robimy, kazda Posta¢ Duchowa do nas powie: ,Czemu si¢ tak karzesz? Czemu Ci
zalezy, by nastr6j niemocy Ciebie otaczat?”. Mysli, ktorych nikt nie styszy, uczucia ukryte gteboko
sq aktywne, caty czas funkcjonujq w relacji z ciatem, z catym polem energetycznym. One sg zywq
strukturg, prowokujg kolejne, tworzg ciggi my$lowe, z ktérych potem ciezko jest sie wyrwac.

Wiadomo, ze negatywne mysli
i uczucia katujq materie. Ludzie
katujg sie myslami, ze majg np. za
£ grube nogi, odstajace ucho. Zwierzeta
nie majq takiego dylematu. Cztowiek
potrafi zmarnowac sobie lata zycia,
myslac wcigz o np. swoim uchu.
Ciggle szuka sie w sobie jakich$
niedoskonatosci, zamiast skupia¢
sie na swoich osiggnieciach. Nawet
powraca si¢ do przesztosci, by
aktualnie komu$ udowodnic, ze nie
jest taki doskonaty, jak mysli...




Nikt nie rodzi sie

dla pokuty. Celem jest
budowanie rado$ci,
bezpieczenstwa,

zycia w mitosci. Silne,
zharmonizowane

pole energetyczne
dziata wcigz, samo sie
weryfikuje, przesiewa
to, co tworzy sie w nim,
lub do niego dociera ze
Swiata zewnetrznego.
Zadaniem Zadaniem
tego pobrzeza jest
uspokaja¢ mocno

 Po co karac si¢
nle WladOmO Za CO? wibrujace fale, by nas

nie znokautowaty.

Osoby posiadajgce mocne pole energetyczne i takiego niemajace powinny zwraca¢ uwage,
z czym i z kim majg do czynienia w trakcie zycia, co powstaje w nich jako energetyczny produkt
finalny. Okazuje sie, ze nie ze wszystkimi ludzmi musimy mie¢ doktadnie tak samo silne relacje
mys$lowe, uczuciowe.

Czesto pada pytanie: ,A jesli w rodzinie mam kogo$ takiego?’. Nie chodzi o zrywanie
istniejgcych wiezi rodzinnych, przyjacielskich, ale o uSwiadomienie sobie, ze nawet jezeli co$ jest
blisko, wcale nie musi wchodzi¢ z nami w relacje. Nie bede dla siebie katem, jezeli bede miata takq
dewize wewnetrzng. Wazne jest uSwiadomienie sobie, ze jesli dociera do nas jaka$ struktura, to
nie bedac swoim wtasnym katem, powinno si¢ absolutnie wiedzie¢, ze kontakt nie oznacza bycia
przez te strukture zdominowanym, zdemolowanym. To si¢ dzieje, gdy masz swiadomos$c¢, ktora
jest w stanie komunikowac si¢ z najrézniejszymi wibracjami, czestotliwosciami energetycznymi,
Co nie oznacza wchodzenia w jakiekolwiek stany zagrozenia.

Rzecz w jakosci sposobu myslenia. Jezeli nie pojde np. na sitownig, nie wycwicze miesni.
W energii jest odwrotnie — ona musi sie ustosunkowywac do wszystkiego, z czym ma stycznos¢.
Na tym polega rozwdj Swiadomosci! Nie tylko wiedzie¢, ale mie¢ swoje wiasne zdanie! Jesli
energia tego nie zrobi, nigdy do korica nie wiadomo, co moze z takiej relacji wynikngc.

Zyjemy w czasach szybkiego dokonywania wyboréw. Kazda energia, ktéra przyjmuje, niemal
wpuszczam do siebie, do swojego $wiata, jest energig, ktéra razem ze mng okresla kierunki,
parametry tego, co bedzie sie dziato dalej. Dlatego nie mozna patrze¢ na $wiat bez refleksji, jakie
tworzy struktury, nazwane energia. Nie nalezy akceptowac istniejgcej energii w sobie, poza soba,
jesli nas unieszczes$liwia, smuci, powoduje zte samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Jestesmy dla siebie katem, gdy wiedzac, ze co$ nam szkodzi, nadal to stosujemy, akceptujemy,
gdy nie doceniamy energii piekna, dobra, mitosci, nie doceniamy czasu, ktéry data nam ta
przestrzen, gdy wcigz narzekamy na swoje zycie, gdy nie potrafimy sobie wybaczy¢ przeszto$ci,
gdy wartosciujemy siebie.

Jestesmy $mieszni, gdy nadal tkwimy w historii, ktora owszem nas dotyczyta, a ta ksigzka jest
juz zamknieta. Katujemy sie dawnymi opowiesciami na temat samych siebie, bataganigc w ten
sposdb to, co jest dzisiaj pisane na teraz, na potem.

JestesSmy katem dla siebie, jezeli nie doceniamy dobra, jakie daje ta przestrzen. Tym dobrem
sg oczywiscie rosliny, zwierzeta, ludzie, mito$¢. Nawet jezeli ten Swiat wchodzi w jakies paranoje
myslowo-uczuciowe, w eksperymenty na zywym organizmie, wymysla i robi rzeczy, ktérych nie
powinien wymyslac i robi¢, katujemy siebie nie reagujac na to, powtarzajgc: ,Nie ma mito$ci,
sprawiedliwo$ci, dobra...”.Chowanie sie do mysiej nory nie jest dobrym pomystem! [

l Mysliciel, nr 9| 6




Swiat bazuje na skrajno$ciach

Podzielilismy siebie i $wiat na dwa bieguny — materia i niemateria, materia. Wielu boi sie
oderwania od materii, uznajac, ze zle wtedy skoncza. Inni nie wyobrazajg sobie, by duchowo$¢
miata do czynienia z materig. Jedno i drugie podejscie nie jest sensowne, bo mamy tutaj wszystko —
materie i niematerie. Jestesmy dla siebie katami, gdy wchodzimy w tego rodzaju skrajnosci. Nie
ma materii bez energii.

Wyzwaniem jest kreowac tutaj coraz lepszg energie, wprowadzac jg w materig, ciato, swoje
zycie, komunikowac sie nig z ludzmi, ktorzy z jakiego$ powodu znalezli sie w scenariuszu naszego
zycia. Potrzebne jest madre wywazenie tych skrajnych pogladow.

Innym skrajnym sposobem patrzenia na siebie jest uznawanie, ze sg sprawy, ktére nas mogq
dotyczyC i te, ktore nas nie dotyczg. Wszystko nas dotyczy. Gdy widzimy do$wiadczenia innych,
niemal cieszymy si¢ ze swojego bezpieczenstwa, bo jesteSmy przekonani, ze nas one nie spotkaja,
to jesteSmy dla siebie katem — one wczesniej czy pdzniej przyjda, przyjdzie energia, ktéra da nam
posmakowac pobycie w takiej sytuacji. Uczymy sie wspétodczuwania, ktére polega na tym, ze
rozumiemy, zastanawiamy sie, jak mozna wyjs¢ z danej sytuacji, pomagamy tymi sugestiami.
Przygladanie sie nieszczgSciom tego Swiata bez wspoétodczuwania, uznawanie, ze sg one
elementem przestrzeni, w ktorej zyjemy — to karanie siebie. Uznawanie z zadowoleniem, ze co$
kogo$ dotyczy, a nas nigdy nie bedzie dotyczyto, to prowokowanie swojego pola energetycznego
do wejscia w takg sytuacje.

JesteSmy firmg’", ktdra szuka dla siebie godnych warunkow wspdtistnienia i kooperacii
energetycznej. Jednoczesnie, bedac tymi producentami energii, powinniSmy mie¢ ogromng
$wiadomos$c¢, ze od tego, ilu i jaka energie wyprodukuje, zalezy to, co dzieje sie w naszym Zyciu,
na swiecie. Jezeli bedziemy apatyczni, pozwalajacy na powstawanie i istnienie energii, ktorej
w gruncie rzeczy nie chcemy, jeste$my dla siebie katem, bo ten system wczesniej czy pozniej tez
nas bedzie dotyczyt. [

Bezcelowy d ialog to rozmowa, z ktorej nic nie wynika i prawdopodobnie nie

wyniknie. Taki dialog nalezy przerwac. Jesli ciggniemy
go przez cate zycie, nie tylko tracimy cenny czas. Jest to 0znakg niereagowania na swoje stany
emocjonalne, pomniejszania ich waznosci. Wcigz utrzymujacy sie w Tobie efekt uczestniczenia
w takim dialogu — agresji, zniecierpliwienia, znuzenia, smutku itp. — niszczy pozytywne emocje.
Bezcelowe dialogi prowadzimy tez sami ze sobg! Zdarzenia losowe pomagajg przerwac taki

dialog, zweryfikowac go. Lepiej, gdy cztowiek zrobi to sam. .
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Otrzymalismy
opowiesc |
0 polu energetycznym,
ktore wiruje.

kY
Postacie Duchowe opisaty nasze pole energetyczne jako uktad wirujacych czastek. Cate pole
energetyczne jest jednym wielkim wirem. DowiedzieliSmy sie o wibracji, o dzwieku, pulsacji pola
energetycznego. Zastanawiamy sie, czy ta wibracja nie jest za staba, czy jest taka sama na cate;
dtugosci ciata, aury. Analizujemy kierunek wirowania pola energetycznego, czy jest optymalny
dla nas. Uczymy sie $wiadomie zmienia¢ kierunek wiréw, pospieszac je. Staramy sie stosowaé
te wiedze w praktyce zycia. Nikt nie jest dla siebie katem, gdy tego rodzaju informacje bierze pod
uwage.

Nam wszystkim jest potrzebna NOWOSC w zyciu. Energia kocha ruch, a on bierze sie rowniez
z tego, ze inicjowany jest przez nowe elementy, nowe struktury myslowe, uczuciowe. Gdy dociera
do nas co$ nowego, caty system musi sie skomunikowa¢ z tym, co jest dla niego nowe. To nowe
probuje zmienic¢ catg strukture, jakg jestesmy. Jesli nie chcemy byc¢ dla siebie katem, powinniSmy
by¢ otwarci na to nowe, cieszy¢ sie z mozliwo$ci ukazania sie sobie i innym inaczej.

NOWE to wprowadzenie nowych refleksji, uczu¢. Musi by¢ wcigz wypetnianie codziennosci
tym, co cieszy, mobilizuje, napedza wir. Jestem swoim katem, jesli z uporem bronie skostniatego
swojego systemu energetycznego, blokuje jego rozwoj. Nawet genialny wymaga weryfikacii.
Kazda ,zywa” struktura energetyczna jest w ruchu komunikowania sig, przyjmowania nowych
elementdw, budowania siebie na bazie tego, co przyjeta lub oddalita w procesie oczyszczania
siebie.

Bezruch zyciowy nie jest polecany. Gdy na pytanie: ,Co mitego spotkato Ciebie w tym
tygodniu?”, odpowiemy ,Nie wiem”, to powinien sie wigczy¢ w nas system alarmowy! Trzeba wyj$¢
zinicjatywa, wykreowac sytuacje, w ktdrej jest sie szczesliwym. Taka kreacja nie ma nic wspoinego
z iloscig posiadanych pieniedzy. To zorganizowanie spotkania, pojscie gdzie$ itp. Dramatem jest
uzmystowi¢ sobie, ze w dotychczasowym Zzyciu niczego fajnego nie byto. Okazuje sie, ze ludzie
tak myslg o swoim zyciu. Méwia; ,U mnie bez zmian”. Bardzo smutne jest bycie podrobkg samego
siebie, w stereotypie samego siebie.

Wspotczesnosé pozwala ludziom na wiecej niz poprzednie lata — kreowaé. Swiat sie otworzyt,
mozemy sie przemieszczac¢, komunikowac, uczestniczy¢ w najrézniejszych rzeczach. Kto$ gdzie$
co$ wymyslit, napisat, zrobit... Czemu nie ja? Tworczo$¢ wspiera nasze zdrowie. [
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Z czego wynika wewnetrzne

zmeczenie? =D

N\

Z

Ci, ktorzy skupiajg sie na rozumieniu, odczuwaniu swojego pola energetycznego i innych,
czesto odczuwajg potrzebe odciecia sie od rzeczywistosci, odpoczynku od relacji z nig. Oni
wyczuwajg opor zewnetrznych energii, chce przebi¢ sie myslami przez czas i przestrzen, by np.
wykreowaé, zobaczy¢ swojq droge zycia. Bywa, ze odbiera sie mocno robienie sig jakiej$ gestej
atmosfery. Wtedy probuje sie swoim potencjatem co$ odepchngé, zniwelowac... Sen pomaga
odcig¢ tak intensywny sposob naszego odczuwania i myslenia od takich zrodet. Taki odpoczynek
nie jest dramatem. Nastepuje uspokojenie, mobilizacja wewnetrzna. Dramatem jest, jezeli zycie
caly czas w ten sposdb funkcjonuije. [

Nie pytaj,
lle lat
bedziesz zyc!

to np. pytajac o diugos¢ swojego zycia. Nie wolno tego robi¢! Mamy zy¢ tak dtugo, jak to tylko jest
maksymalnie mozliwe, oczywiscie w zdrowiu, szczesciu, pomysinosci. Nie wolno stawia¢ takie;
granicy swoim wyobrazeniem o perspektywie lat do przezycia, bo jeste$ wtedy swoim wtasnym
katem. Ludzie potrafig to zrobi¢, gdy wcigz méwia: ,Niedtugo umre”, ,Zaraz zachoruje”, ,Co$
mnie ztego spotka”. Mys$lenie pozytywne nakreca pozytywna koniunkture. Istotne jest rozkrecanie
myslowe i uczuciowe tej koniunktury, nie jej blokowanie!.

Bardzo czesto choroby dopadajg ludzi dlatego, ze sg smutni, zatamani, wycofani i szukajg
powodéw, by takimi by¢. Choroba bywa ukaraniem samego siebie. Uczymy sie, ze wir pozytywnych
mysli i uczu¢ ma nas zaprowadzi¢ jak najdalej. Aby byto duzo czasu na budowanie samego siebie,
mtodej energii, ktora dobrze funkcjonuje mimo uptywu lat. [
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NleW|eIka réznica, aIe bardzo |stotna |stn|eJe pomledzy pomaganiem a przejmowaniem
od kogo$ trudnej energii. Wspieranie to szukanie sposobow wyjscia z danej sytuacji, nie
wspotuczestniczenie w niej, identyfikowanie sie z nig.

Wsparcie to reagowanie niepozwalajgce komu$ upas¢ w swoim systemie my$lenia
I odczuwania, posiadac wizje konca, braku mozliwosci czegos zrobienia. Postacie Duchowe
nazywaja to rozpalaniem ognia wewnetrznego, niepozwalaniem mu na zgasniecie. Czesto ludzie
w nieszczesciu przejmujg dang energie. Wspdiczucie, pomaganie ma by¢ madre. Nie nalezy
utozsamiac sie z energia, ktdra unieszczesliwia.

Gdy nasilam pozytywne procesy energetyczne, ktére we mnie zachodzg, jestem systemem
poréwnywalnym do rozpedzonego pociggu. Jesli nagle zaczne gtosi¢ mysl, Zze zycie to zmora,
nieszczescie itp., to jakby nagle ktos pociggnat hamulec reczny. Jest mocne hamowanie energii —
zgrzyt. Taki zgrzyt ma jakis efekt rowniez w naszym ciele. To jest katowanie samego siebie.

Latwiej jest da¢ sobie rade, gdy nie bierze sie na siebie zbyt wielu niepotrzebnych ciezarow.
Energia tez moze by¢ ciezka do uniesienia... |

Wymiana energetyczna

Wymiana energetyczna polega nie tylko na tym, ze Energie sie tacza i funkcjonujg razem
we wzajemnym wspieraniu sie. To réwniez przekazywanie sobie, pomiedzy energiami nie-
wspotpracujacymi ze sobg na biezaco, informacji, wzoréw, obrazéw.

Pokazanie, ze mozna zy¢ bez obcigzania si¢ wszystkim, czym mozna sig obcigzy¢, w zgodzie
wewnetrznej jest bardzo cenne dla ludzi! Odpowiadamy sobie wtedy na pytanie, dlaczego jestem
dzi$§ smutna, a ktos$ inny wcigz sie usmiecha? Widok pogodnego czlowieka jest dawang nam
szansg na ustosunkowanie sie do zrédet takich swoich nastrojéw. W efekcie bardziej zaczynamy
broni¢ tego, co nas cieszy. Fatalnie, jesli jeszcze bardziej zanurzamy sie w beznadziei... Dlaczego
tak tez robimy? Bo zaczyna sie wtedy wartosciowanie, ktdrego nie powinno w nas byg. [
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Horoskop Nie-Kata

Baran

21.03 - 19.04

Byk

20.04 - 20.05

Bliznieta

21.05 -20.06

Rak

21.06-22.07

Lew

23.07 - 22.08

Panna

23.08 - 22.09

Waga

23.09 - 23.10

Skorpion

24.10 - 21.11

Ukrywanie samemu przed sobg swoich uczu¢ prowadzi donikad.
Przekonywanie sie, ze jest dobrze, gdy jest Zle, to forma zabawy,
ktéra grozi wybuchem. Zwro¢ na to szczegdlng uwage teraz, by
kolejne miesigce nie uptynety Ci na gmatwaniu samego siebie.

Przyjaciele tez miewajg racje. Postaraj sie ich uwazniej stuchac.
Docierajacych do Ciebie dobrych zyczen, rady nie odprawiaj
z kwitkiem. Wszystko mozna zobaczy¢ z wielu perspektyw, jedna
to troche za mato, by byto zdecydowanie lepie;...

Zwrb¢ szczegblng uwage na swoj sposdb odzywiania sie. Positki,
na ktore reagujesz ociezatoscig, sennoscig itp. przeanalizuj,
zweryfikuj. Zainteresuj sie metodami oczyszczania swojego
organizmu. On potrzebuje zdecydowanie lepszej dla siebie
energi.

Majac wiele powodow do niezadowolenia, masz tez ich wiele, by
cieszy¢ sie zyciem. Warto nim sie cieszyC. Ludzie robig remont
mieszkania, malujg sciany nowym kolorem. Ty przemaluj siebie.
Twoj nowy image spodoba sie nie tylko Tobie, Twoim bliskim tez.

ObraZzanie sie na swojq rzeczywisto$¢ do niczego nie prowadzi. To
raczej zniecheca niz zacheca ludzi do wspdtpracowania z Toba.
Rados¢ przyniesie Ci maksymalizacja pozytywnego nastawienia
nawet do tego, co nie funkcjonuije tak, jak by sie chciato.

Poswie¢ wiecej czasu sobie. Nie odktadaj na potem spraw,
ktére masz zatatwi¢ dla siebie. Patrz czeSciej w lusterko, by
przypominac sobie — to Ja, jestem. Dobre samopoczucie zrodzi
sie z poczucia, ze nie jestes na koncu peletonu waznych dla
Ciebie spraw.

Prezenty od zycia najczesciej nie pojawiajg sie same. Trzeba po nie
wyciggac rece, przywotywa¢ marzeniami, opowiadac, rozgladac
sie za nimi. Tak jest, ze im wiecej wykonuje sie takich gestow, tym
bardziej wzrasta prawdopodobienstwo ich zmaterializowania sie
w Twoim zyciu. Nieprzywotywane, pdjda do kogos innego.

Uwierzy¢w mozliwos¢ dobrej dla siebie perspektywy na przyszios¢
jest trudno, gdy ma sie za sobg ,chude” lata. Trzeba dokonaé
przeskoku myslowego, uznac siebie za osobe zastugujaca tak jak
inni, na mito$¢, zdrowie i szcze$cie. >




<« Czas wystawi Ciebie na probe. Twoim zadaniem bedzie
StrzeleC podjecie decyzji, czy uwierzy¢ komus, czy nie... Przecigganie
tej decyzji w czasie nie jest dobrym pomystem. Nie warto kara¢
22.11-21.12 siebie dylematami. Nie ma przypadkow - wybierzesz tak, jak
w danej chwili warto jest wybrac.

Nie pozwalajterazinnym na zabieranie sobie drogocennego czasu,
: x obarczanie nie swoimi obowigzkami, nastrojami, problemami. Nie
KOZIOrozeC udzwigniesz tego. Zreszta, po co takg energie dzwigac? Mozesz
22.12-20.01 wspieraC kazdego ale, trzymajac sie zasady, ze kazdy powinien

zrobi¢ wszystko, by rozwigzywa¢ samodzielnie swoje sprawy.

. Wyhamuj swoje tendencje zbawiania $wiata. Tego nie da sie
VVOd NI k zrobié jednoosobowo. Zrobisz bardzo duzo, jesli bedziesz umieé
pokazywac innym, ze mozna zbudowac swojg przestrzen zyciowg
21.01 - 19.02 . . .
tak, jak tego sie pragnie.
Czas ptynie tak samo dla wszystkich, ale nie wszyscy sg przez
Ryby niego tak samo determinowani. Nie definiuj siebie swojq datg
urodzenia. To jest pojécie na fatwizne! Wbrew tej dacie zréb wiele

20.02=2003 " 4j3 swojej coraz lepszej kondycji fizycznej i psychicznej.

Ratowanie siebie

(fragment z ksigzki Eliksir szczgscia)

Jednym z wyznacznikéw radzenia sobie ze soba,
z zyciem jest to, jak wrastasz w Ziemie, w Materig, jak
je rozumiesz, wyczuwasz oraz jak ptonie Twoje Serce...
To, co nazwano Energig, szuka zrozumienia Materi.
To, co jest Materig, taknie wsparcia, nie ma Mysli
0 samozagtadzie, ciggle szuka pomocy w realizowaniu
gtéwnego zatozenia, wypelnieniu obowiazku. Swiatto
daje to wsparcie — nie da sie opisac tej Energii w inny
sposdb, bo jest ciggtym ptynieciem fal docierajgcych do
innych, kolejnych fal, szukajacych tego, co je jednoczy,
splecenia. Swiatlo jest spleceniem... Splecenie
jest jednoscia. Nazywamy ten proces Mitowaniem,

akceptacjq siebie, dobrozyczeniem, Kodowaniem... [

Problem to brak komunikacji, Energia napotyka przeszkody, nie jest w stanie przyja¢ Jej kolejna
Struktura, nie potaczy sie ze sobg to, co niby jest tozsame, bo ciggle jest jaka$ granica, zamknieta
Brama. Swiatlo$¢, Przezroczystosé to Bramy otwarte. Gdy Plomien Energii otula catosé Materii,
to nastagpito potaczenie — kazda czastka wie o wszystkich, wyczuwa kazdej drzenie, a My$l, ktéra
w Tobie sie rodzi, dociera wszedzie, sita takze, bo staje sie jednolity Swiat Istnienia Twojego. Ta
Jednos¢, ten Stan Splecenia, w ktorym taczysz siebie w Strukture Diamentu, celem jest Twoim.
Poprzez nig chcesz budowac cigg dalszy zycia. W Twojej Materii wszystko nastawione jest na ten
zew Jednosci! Zobacz siebie obrazami, ktore naktadajq sie na siebie — Biel, Srebrzystos¢, Ztocistos¢
i Przezroczystos¢. To nie pustka! Pustki nie ma! Osiggnates Stan Wewnetrznego zespolenia!  »
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< Taksig poczuj w Swiatyni swego Jestestwa. .. Cate Pole Istnienia pomkneto Swiattem ponad znojem,
czasem, Materia! Energia Skrzydet Materii dodata! Twoj Swiat Wewnetrzny jest Nieskoriczonoscia!
Takie Splecenie, potaczenie Hymnem lIstnienia, uniesienie poprzez czas i Przestrzen nazwano
Mostem. Jest w Swiecie Ducha Struktura zwana Mostem Energii, ktéra zaczyna sie tu, gdzie
jeste$ i biegnie w Nieskoriczono$¢, ma swoje Zrodto w tym, co byto, co jest. Gdy Energia tworzysz,
co bedzie, budujesz ten Most, te Smuge Swiatta.

Materia poprzez Przezroczysto$¢ jakby Energig bardziej sie staje! To wazne, by da¢ Materii
mozliwo$¢ bycia w takim Obtoku Istnienia, w takiej Przezroczysto$ci komunikaciji. Wtedy kazda
jej czastka nie szuka trudow zakodowanych w sobie, ale zmienia sig, unosi si¢ ze znoju swojego,
odnajduje Jedno$¢, bo zostato w Tobie, w Materii i w Energii Jedno$ci Stowo jako Krysztat Istnienia
zakodowane, jako Przezroczystosc.

Gdzie pomkniesz? Tam, gdzie szczeScie bedzie. Co poczuje Materia? Zdrowie. Gdzie
zapragniesz by¢, tam bedziesz. Co zamarzysz, to spetnisz, bo pomigdzy Twoim JESTEM a Twoim
BEDE, na Jutra Drogach wiry sie kolebia, pulsuje Energia, ptynie przez Ciebie do Nieskoriczonosci.
| wie, czego szuka.

Materio, odgadta$ tajemnice swego Istnienia, Ducha swego Istnienia. Ten Duch uczynit Ciebie
Diamentem, w ktorym wszystko ze sobg Jednos$¢ zbudowato. Nikt nie rozkruszy Prawd w Tobie
oczywistych, bo Diament Struktury swojej nie zmieni. Materia uniosta sie ponad swoéj schemat.
Energia uczynita potaczenie z Materia. W kazdym wirze jednej i drugiej Struktury jest Przezroczysto$¢,
jak Diament, jak Kropla czysta. To, co jest Procesem Twojego Istnienia, to cigg zdarzen - otula go
Swiatlo. Pozostaw w sobie ten Stan Ducha, te wizje zakoduj imieniem swoim...

W Mitowaniu, w tej Energii Zycia, tkwig sity samoregeneracji Istnienia. One s w kazdej czastce
Materii i Ducha, funkcjonujg przez Symbol Bieli, dobry przeptyw Energii, Przezroczysto$¢ wzajem
bycia. To jest sita, ktra czastke w odwage przemienia, czyni swego Istnienia obrorica. One catosé¢
Twej Materii uczynig takg Struktura, ktéra bedzie umiata sie obronic... Przezroczystos¢ na Ziemi!
Otuleni Ztotym Wirem jakby Ptaszczem, wytworzyli Wewnatrz siebie Jednosci Swiat. Kodowanie
— obraz Energii zanurzany w Materie, podpisany imieniem Twoim. Stworzyt sie czlowiek na
podobienstwo Energii, urodzit sie na nowo.

Wieczno$¢ to Nieskonczonos¢ Uczu€ i Mysli. Mimo Zze masz Materig, poczuj sie Wiecznoscia.
Wieczne sq w Tobie fal przeptywania, wydobywanie sie sity, Bieli, budowanie Jedno$ci, przed
Toba Drogi Istnienia. Czy zycie moze stac sie Wiecznoscia? Tak, jesli zobaczysz Energii Swiatto,
zakodujesz w Nie pragnienie, obraz siebie wykreowany w Dobru, Mitowaniu. Twoja Gtebia to ta
Nieskoriczonos¢, obraz tego wszystkiego!...

Pora skonczy¢ z podziatem na Energie, Materie, Niebo i Ziemie. Pora uswiadomi¢ sobie, ze
Niebo nie chce Mysli pokornej ku Niemu ptynacej. Pora, by cztowiek rozmawiat z Niebem jak brat
z bratem, by Energia Jedno$ci, Dobra, Mitowania, Przezroczystosci nie byta mglistg perspektywa,
ale ta, ktérg buduje sie teraz zycie inaczej. Ta Nowa Epoka to Mitos¢! Ci, ktdrzy Jej nie poczuja,
bedg za Nig tesknili, a ktorzy Jg poczuja, beda Jg hotubili. To bedzie Epoka, ku ktorej pdjda jak
ku Energii wielkiej jak Ocean. To jest Epoka Serca, bo serdecznoscig osiagng wiecej niz walkami.
Nie wygra nieprawo$¢. Niebo nie po to méwi Ziemi o Mitowaniu, by byto tu wojowanie. Opadng
rece wojujacego nieprawoscia!

Podzigkowanie sktadam wszystkim, ktorzy odkryli w sobie tajemnice Serca — ze spotkali$my
sie w jednym kregu, bo zawsze Mitowanie, Dobro¢, budowanie sity, piekna byto dla Nas czyms
oczywistym, ze mogta powstac z Naszych spotkan Przezroczystos¢. Dzigkuje Ziemi i Niebu, iz tak
wiele czynig na rzecz Jednosci... Cud Nowo Nowonrodzenia niech stanie sie poprzez dziatanie
czlowiekal... A te sity, Moce Wewnetrzne kazdego, ten Poemat, ktéry Ducha z ciatem taczy, to sita
ratowania siebie przez siebie samego!

PAN
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Oferta Wydawnictwa MW
Rok 2015

17 marca — Warszawa, spotkanie autorskie, wykfad pt. ,,0 rozumieniu wspoétcze-
snego Swiata”.

W godz. 18% — 20%, Osérodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie, ul. Polna
7a, Il pietro, mata sala. Wstep — 20 zt.

7 kwietnia — Warszawa, spotkanie autorskie, wyktad pt. ,,Jak wspiera¢ siebie, swo-
je szczescie?”. ]

W godz. 18% — 20%, Wstep — 20 zt. Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srod-
miescie, ul. Polna 7a, Il pietro, mata sala.

24 kwietnia - 1 maja — planowany wyjazd do o. Pio.

12 maja — Warszawa, spotkanie autorskie, wyktad pt. ,Energia roslin a Ty”,
w godz. 18% — 20%, Wstep — 20 zt.

Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie, ul. Polna 7a, Il pietro, mata
sala.

9 czerwca — Warszawa, spotkanie autorskie, wyktad pt. ,Nowa Energia — 2015”.
W godz. 18% — 20% Wstep — 20 z. Ogrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy
Srédmiescie, ul. Polna 7a, Il pietro, mata sala.

12 — 19 lipca — tygodnlowe warsztaty na Mazurach, okolice Olsztyna nad
jeziorem. Rezerwacja miejsca pobytu po zebraniu sie  grupy!
Zgtoszenia - mwkursy@gmail.com

Osoby, ktore naucza Ciebie nowego masazu energetycznego

promienisto-wirowego.

1.]. Orzechowski . .. Krakéw. . . . .tel. 730 043 592 8. A. Podmiotko .. Warszawa. . . . .tel. 501 503 367
2. H. Metryka . Ostrowiec Sw. .. ..tel. 606 337 321 9. E. Rychlewska . .. Katowice. . . . .tel. 692 095 934
3.1. Jagielto. ... Biata Podlaska. .. . .tel. 605 855562 10. A. LukaszewskaKatowice. . .. .tel. 515 125 292
4. E. Markiewicz .. Warszawa. . .. .tel. 601 812775 11. E. Siedlecka. .. Wioctawek . . . tel. 606 941 369
5. M. Orzelska. .. .. Warszawa. ... tel. 518 093 838 12. M. Moderska. Wioctawek . . . .tel. 605 541 880
6. E. Kutakowska. . Warszawa. . . . .tel. 501 005265 13. A.Drozd .. .. ... .. Krakow . ... tel. 12421 73 72

7. M. Kowalska. ... Warszawa. ... .tel. 731657 888 14. A. Gorska. ... ... . Kalisz. . . . .tel. 609 997 772

Naucz sie
Energomasazu, promienisto-wirowego

Pobudza prace organizmu!

KATOWICE

marzec 2015 tel. 515 125 292
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Jak nie by¢ swoim katem?

Kurs internetowy Elzbiety Nowalskiej

Poczatek —25 marca 2015

Dowiesz sie m.in.

« Na co zwracac uwage
w relacji z innymi polami
energetycznymi?

« Na czym polega negatywne
funkcjonowanie Twojego
pola energetycznego
w stosunku do Ciebie?

Elszeta Nowalslﬁar
o ARG L
\7 TR

Bezptatna ksigzka '?A

: O 1
internetowa . ~$ N *""

w odcinkach! ) e Te O.i: l‘a' \% "'

Znajdziesz ja na rru.\!’ ] ? d no Sp C l :

www.nowalska.pl

Ukazaly sie juz
dwa odcinki
,Teorii Jednosci”.

Ksigzkainlernetowa w odcinkach™ o
Warszawa 2014 rok




Kalata
BV g www.kalata.tv

Biznes TV Bloki tematyczne
EZ;ékres (icerl?atyczny ;
ospodarka .
X Spoleczenstwo O Biznes TV
X Finanse
X Technologie O LuxStyle TV
X Kariera
X Motoryzacja O Relaks TV
Swiat
Biznes TV
Mozliwosci wspotpracy EZ:ezllgrroe“s’izematyczny
X Uroda
» Lokowanie produktéw w produkeji X Moda
filmowej X Kulinaria
X Fitness
» Spoty reklamowe R Podréze
» Relacje z wydarzen firmowych i imyj N Pasje
» Zamieszczanie reklam
» Banery reklamowe
Relax TV
Kontakt Kalata MEDIA sp. z o.0. Zakres tematyczny
Osoba do kontaktu: ul. 1 Maja 17B X Kultura 5
05-860 Plochocin g SROZrkaa
t
Anna Kalata E-mail: kontakt@kalatame- POt
] X Zycie gwiazd
E-mail: anna@kalata.pl diapl K Czerwony Dywan
Tel. +48 602 626 628 Tel: +48 22 292 61 20 X Imprezy

Fax: +48 22 731 62 61

Mtodzi Duchem

DOM SENIORA - MAZURY

MIESZKAJ Z NAMI

Biesal 80B, 11-036 Gietrzwald
biuro@mlodziduchem.com
tel. +48 880 803 802
www.mlodziduchem.com
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